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ಮ��ಾ ಹಕು�ಗಳ� ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಮ��ೆಯರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರ ಮೂಲಭೂತ �ಾನವ ಹಕು�ಗ�ಾ��ೆ . ಇದನು�
�ಶ�ಸಂ� �ೆಯು ಸು�ಾರು 70 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ೆ ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ಪ���ಬ� ಮನುಷ���ೆ ಪ���ಾ���ತು.

ಇದು ಸ�ಾನ �ೇತನ�ಂದ ��ಣದ ಹ��ನವ�ೆ�ೆ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಮ��ಾ ಹಕು�ಗಳ ಕು��ಾದ
ಪ�ಬಂಧವ� ಉತ�ಮ �ಳ�ವ��ೆ�ಾ� ಇದರ ಮೂಲಕ ನಮ�ನು� �ವರ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಪ���ಬ��ಗೂ ಮ��ಾ ಹಕು�ಗಳ� ಬಹಳ ಮುಖ�. ಇದು ಅವ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಸ�ಾಜದ ಪ���ಬ�
ಸದಸ��ಗೂ ಪ��ೕಜನವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಮ��ೆಯರು ಸ�ಾನ ಹಕು�ಗಳನು� ಪ�ೆ�ಾಗ, ಪ���ಬ�ರೂ ಅತ�ಗತ� �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಜಗತು� ಪ�ಗ�
�ೊಂದಬಹುದು.

�ಾವ��ೇ ಮ��ಾ ಹಕು�ಗ�ಲ��ದ��ೆ, ಮ��ೆಯ��ೆ ಮತದಂ�ೆ ಮೂಲಭೂತ�ಾದದ�ನು� �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ�ರ�ಲ�.

ಇದಲ��ೆ, �ಂಗ �ಾರತಮ��ಂದ ಬಳಲು��ರುವ ಮ��ೆಯ��ೆ ಇದು ಆಟ-�ೇಂಜ� ಆ��ೆ .

ಮ��ೆಯ��ೆ ��ಣ ಪ�ೆಯಲು ಮತು� �ೕವನದ�� ಗ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ಮ��ಾ ಹಕು�ಗಳ� ಮುಖ��ಾ��ೆ.

ಇದು ಅವರನು� ಸ�ತಂತ��ಾ�ಸುತ��ೆ, ಇದು ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ಪ���ಬ� ಮ��ೆ�ೆ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ�, ಮ��ಾ
ಹಕು�ಗಳ� ಎ� �ೆ�ೆ �ಾ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು.

�ಾರತದ�� ಮ��ೆಯ��ೆ �ಾನೂ�ನ �ೊರ�ೆ ಇಲ�. ನಮ� ಸಂ��ಾನವ� ಮ��ೆಯ��ೆ ಅವರ ರ��ೆ ಮತು� ಅ�ವೃ���ಾ�
��ೇಷ ಹಕು�ಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ಮ��ೆಯರ ಮೂಲಭೂತ ಹಕು�ಗಳ�

�ವ�ಹ�ೆಯ ಹಕು�

�ವ�ಹ�ೆಯು �ೕವನ�ೆ� ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ�ಕ�ೆಗ�ಾದ ಆ�ಾರ, ವಸ�, ಬ�ೆ�, ��ಣ, ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ�ಗಳ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

��ಾ�ತ ಮ��ೆಯು ತನ� �� �ೇದನದ ನಂತರವ� ಅವಳ� ಮರುಮದು�ೆ�ಾಗದವ�ೆ�ೆ ತನ� ಪ��ಂದ �ೕವ�ಾಂಶವನು�
ಪ�ೆಯಲು ಅಹ��ಾ��ಾ�� .ೆ

�ವ�ಹ�ೆಯು �ೆಂಡ�ಯ �ೕವನ ಮಟ� ಮತು� ಸಂದಭ�ಗಳ� ಮತು� ಗಂಡನ ಆ�ಾಯವನು� ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ.

���ನ� ಪ����ಾ ಸಂ��ೆ, 1973 ರ �ೆ�� 125, �ೆಂಡ� ವ���ಾರದ�� �ಾ�ಸು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಸಮಂಜಸ�ಾದ
�ಾರಣ�ಲ��ೆ ತನ� ಪ��ಂ��ೆ �ಾ�ಸಲು ��ಾಕ���ಾಗ ಅಥ�ಾ ಇಬ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಒ���ೆ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ�
�ಾ�ಸು�ಾಗ �ೊರತುಪ��, �� �ೇ�ತ �ೆಂಡ�ಯನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ��ೆ �ಾಧ��ೆಯನು� ��ಸುತ��ೆ.
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�ೕ�ನ ��ಾಗದ ಅ�ಯ��, �ಾವ��ೇ �ಾರ�ೕಯ ಮ��  ೆತನ� �ಾ� ಮತು� ಧಮ�ವನು� �ೆ��ಸ�ೆ ತನ� ಗಂಡ�ಂದ
�ೕವ�ಾಂಶವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು.

�ಂದೂ ��ಾಹ �ಾ��ೆ, 1955 ಸಹ �ವ�ಹ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಂದೂ ಮ��ೆಯ��ೆ �ಾತ�. ಆದ�ೆ, ಮು��ಂ
��ಾಹ �ಸಜ��ೆ �ಾ��ೆ, 1939 ಮು��ಂ ಮ��ೆಯನು� �ಾತ� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

ಸ�ಾನ �ೇತನದ ಹಕು�

�ಾವ� ಈಗ �ಂಗ ತಟಸ� �ಾನೂನುಗಳನು� �ೊಂ�� �ೇ�ೆ. ಒಂದು ಗಂಡು ಮತು� �ೆಣು� ಒಂ�ೇ �ೆಲಸ�ೆ� ಒಂ�ೇ �ೇತನ�ೆ�
ಅಹ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾನ ಸಂ�ಾವ�ೆ �ಾ��ೆಯು ಅದ�ೆ�ೕ ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ಇದು ಒಂ�ೇ �ೆಲಸ ಅಥ�ಾ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ �ೆಲಸ�ಾ�� ಪ�ರುಷ ಮತು� ಮ��ಾ �ಾ��ಕ��ೆ ಸ�ಾನ ಸಂ�ಾವ�ೆಯನು�
�ಾ���ೊ�ಸುತ��ೆ.

�ೇಮ�ಾ� ಮತು� �ೇ�ಾ ಪ����ಗಳ ಸಂದಭ�ದ��, �ಂಗದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾರತಮ� ಇರುವ��ಲ�.

ಘನ�ೆ ಮತು� ಸಭ��ೆಯ ಹಕು�

ಘನ�ೆ ಮತು� ಸಭ��ೆ ಮ��ೆಯರ �ೈಯ��ಕ ಆಭರಣಗಳ�. ಆ�ೆಯ ನಮ��ೆಯನು� ಕ�ದು�ೊಳ�ಲು ಮತು� ವ�ಾ�ಪಹರಣ
�ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸುವ �ಾ�ಾದರೂ �ಾ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾನೂನು �ೆ�ಾ�� ��ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಭಯ, ಬಲವಂತ, �ಂ�ೆ ಮತು� �ಾರತಮ��ಂದ ಮುಕ��ಾ� ಘನ�ೆ�ಂದ ಬದುಕುವ ಹಕು� ಪ���ಬ� ಮ��ೆಗೂ ಇ�ೆ.
�ಾನೂನು ಮ��ೆಯರ ಘನ�ೆ ಮತು� ನಮ��ೆಯನು� �ೆ�ಾ�� �ೌರ�ಸುತ��ೆ.

ಮ��ೆ�ೕ ಅಪ�ಾಧದ ಆ�ೋ��ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ಬಂ�ಸಲ�ಟ��ೆ, ಆ�ೆಯನು� ಸಭ��ೆ�ಂದ ವ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು�
ವ�ವಹ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಆ�ೆಯ ಬಂಧನ ಮತು� ಹುಡು�ಾಟವನು� ಮ��ಾ ��ೕ� ಅ��ಾ�ಯು ಸಭ��ೆ�ೆ ಕಟು���ಾ�� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು ಮತು�
ಆ�ೆಯ �ೈದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ೆಯನು� ಮ��ಾ �ೈ�ಾ���ಾ� ಅಥ�ಾ ಮ��ಾ �ೈ�ಾ���ಾ�ಯ �ೕ���ಾರ�ೆಯ��
ನ�ೆಸ�ೇಕು.

ಅ�ಾ��ಾರ ಪ�ಕರಣಗಳ��, ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ, ಮ��ಾ ��ೕ� ಅ��ಾ��ಬ�ರು ಎ�ಐಆ� �ಾಖ�ಸ�ೇಕು.

ಇದಲ��ೆ, ಮ��ಾ ��ೕ� ಅ��ಾ��ಂದ �ಾ���ೆ�ೕ� ನ ��ೇಷ ಅನುಮ�ಯನು� �ೊರತುಪ�� ಸೂ�ಾ�ಸ�ದ
ನಂತರ ಮತು� ಸೂ�ೕ�ದಯದ �ದಲು ಅವಳನು� ಬಂ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.

�ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ೆಯ �ರುದ� ಹಕು�

2005 ರ�� �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರ�ಂದ ಮ��ೆಯರ ಸಂರ��ಾ �ಾ��ಯನು� �ಾ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಪ���ಬ�
ಮ��ೆಯು ತ�ೊ�ಂ��ೆ �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರದ �ರುದ� ಹಕ�ನು� ಪ�ೆಯು�ಾ�� .ೆ
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ಆದ��ಂದ, �ೕವ� ಮಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಂಡ� ಅಥ�ಾ ��-ಇ� �ಾಲು�ಾರ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� �ಮ� ಸಂ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಪ�
ಅಥ�ಾ ಅವರ ಸಂಬಂ�ಕರು ಅಥ�ಾ ���ಂ��ೆ �ಾ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ���ಂ��ೆ �ಾ�ಸುವ ರಕ� ಅಥ�ಾ

ದತು� ಪ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ �ಮ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ವ����ಂದ ಅಂತಹ �ಾವ��ೇ �ಂದ�ೆಗ��ೆ ಒಳ�ಾ�ದ��ೆ ಹಂ�ದ
ಕುಟುಂಬ, ನಂತರ �ೕವ� �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರ �ಾ��ೆಯ �ಬಂಧ�ೆಗಳ ಅ�ಯ�� �ೆ�ಾ�� ಒಳ�ೊಳ����ೕ� ಮತು�
ಅದ�ೆ� ಒದ�ಸ�ಾದ ��ಧ ಪ��ಾರಗಳನು� ಹುಡುಕಬಹುದು.

�ೕವ� ಮ��ಾ ಸ�ಾಯ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು. “1091” ಮತು� �ಮ� ದೂರನು� �ೋಂ�ಾ��. ಅವರು
�ಮ� ಪ�ಕರಣದ ಬ� �ೆ ��ೕಸ��ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ.

�ಮ� ಪ��ೇಶದ ಮ��ಾ �ೆ� ಅನು� ಸಹ �ೕವ� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು, ಅದನು� �ೕವ� Google ಸ�ಾಯ�ಂದ
ಕಂಡು��ಯಬಹುದು

ಸ�ಾನ �ೇತನದ ಹಕು�

�ಾವ� ಈಗ �ಂಗ ತಟಸ� �ಾನೂನುಗಳನು� �ೊಂ�� �ೇ�ೆ. ಒಂದು ಗಂಡು ಮತು� �ೆಣು� ಒಂ�ೇ �ೆಲಸ�ೆ� ಒಂ�ೇ �ೇತನ�ೆ�
ಅಹ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾನ ಸಂ�ಾವ�ೆ �ಾ��ೆಯು ಅದ�ೆ�ೕ ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ಇದು ಒಂ�ೇ �ೆಲಸ ಅಥ�ಾ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ �ೆಲಸ�ಾ�� ಪ�ರುಷ ಮತು� ಮ��ಾ �ಾ��ಕ��ೆ ಸ�ಾನ ಸಂ�ಾವ�ೆಯನು�
�ಾ���ೊ�ಸುತ��ೆ.

�ೇಮ�ಾ� ಮತು� �ೇ�ಾ ಪ����ಗಳ ಸಂದಭ�ದ��, �ಂಗದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾರತಮ� ಇರುವ��ಲ�.

ಘನ�ೆ ಮತು� ಸಭ��ೆಯ ಹಕು�

ಘನ�ೆ ಮತು� ಸಭ��ೆ ಮ��ೆಯರ �ೈಯ��ಕ ಆಭರಣಗಳ�. ಆ�ೆಯ ನಮ��ೆಯನು� ಕ�ದು�ೊಳ�ಲು ಮತು� ವ�ಾ�ಪಹರಣ
�ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸುವ �ಾ�ಾದರೂ �ಾ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾನೂನು �ೆ�ಾ�� ��ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಭಯ, ಬಲವಂತ, �ಂ�ೆ ಮತು� �ಾರತಮ��ಂದ ಮುಕ��ಾ� ಘನ�ೆ�ಂದ ಬದುಕುವ ಹಕು� ಪ���ಬ� ಮ��ೆಗೂ ಇ�ೆ.
�ಾನೂನು ಮ��ೆಯರ ಘನ�ೆ ಮತು� ನಮ��ೆಯನು� �ೆ�ಾ�� �ೌರ�ಸುತ��ೆ.

ಮ��ೆ�ೕ ಅಪ�ಾಧದ ಆ�ೋ��ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ಬಂ�ಸಲ�ಟ��ೆ, ಆ�ೆಯನು� ಸಭ��ೆ�ಂದ ವ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು�
ವ�ವಹ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಆ�ೆಯ ಬಂಧನ ಮತು� ಹುಡು�ಾಟವನು� ಮ��ಾ ��ೕ� ಅ��ಾ�ಯು ಸಭ��ೆ�ೆ ಕಟು���ಾ�� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು ಮತು�
ಆ�ೆಯ �ೈದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ೆಯನು� ಮ��ಾ �ೈ�ಾ���ಾ� ಅಥ�ಾ ಮ��ಾ �ೈ�ಾ���ಾ�ಯ �ೕ���ಾರ�ೆಯ��
ನ�ೆಸ�ೇಕು.

ಅ�ಾ��ಾರ ಪ�ಕರಣಗಳ��, ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ, ಮ��ಾ ��ೕ� ಅ��ಾ��ಬ�ರು ಎ�ಐಆ� �ಾಖ�ಸ�ೇಕು.

ಇದಲ��ೆ, ಮ��ಾ ��ೕ� ಅ��ಾ��ಂದ �ಾ���ೆ�ೕ� ನ ��ೇಷ ಅನುಮ�ಯನು� �ೊರತುಪ�� ಸೂ�ಾ�ಸ�ದ
ನಂತರ ಮತು� ಸೂ�ೕ�ದಯದ �ದಲು ಅವಳನು� ಬಂ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.
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�ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ೆಯ �ರುದ� ಹಕು�

2005 ರ�� �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರ�ಂದ ಮ��ೆಯರ ಸಂರ��ಾ �ಾ��ಯನು� �ಾ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಪ���ಬ�
ಮ��ೆಯು ತ�ೊ�ಂ��ೆ �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರದ �ರುದ� ಹಕ�ನು� ಪ�ೆಯು�ಾ�� .ೆ

ಆದ��ಂದ, �ೕವ� ಮಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಂಡ� ಅಥ�ಾ ��-ಇ� �ಾಲು�ಾರ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� �ಮ� ಸಂ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಪ�
ಅಥ�ಾ ಅವರ ಸಂಬಂ�ಕರು ಅಥ�ಾ ���ಂ��ೆ �ಾ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ���ಂ��ೆ �ಾ�ಸುವ ರಕ� ಅಥ�ಾ

ದತು� ಪ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ �ಮ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ವ����ಂದ ಅಂತಹ �ಾವ��ೇ �ಂದ�ೆಗ��ೆ ಒಳ�ಾ�ದ��ೆ ಹಂ�ದ
ಕುಟುಂಬ, ನಂತರ �ೕವ� �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರ �ಾ��ೆಯ �ಬಂಧ�ೆಗಳ ಅ�ಯ�� �ೆ�ಾ�� ಒಳ�ೊಳ����ೕ� ಮತು�
ಅದ�ೆ� ಒದ�ಸ�ಾದ ��ಧ ಪ��ಾರಗಳನು� ಹುಡುಕಬಹುದು.

�ೕವ� ಮ��ಾ ಸ�ಾಯ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು. “1091” ಮತು� �ಮ� ದೂರನು� �ೋಂ�ಾ��. ಅವರು
�ಮ� ಪ�ಕರಣದ ಬ� �ೆ ��ೕಸ��ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ.

�ಮ� ಪ��ೇಶದ ಮ��ಾ �ೆ� ಅನು� ಸಹ �ೕವ� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು, ಅದನು� �ೕವ� Google ಸ�ಾಯ�ಂದ
ಕಂಡು��ಯಬಹುದು.

ಅವರು ಅಂತಹ ಮ��ೆಯ��ೆ ��ೇಷ �ೇ�ೆಗಳನು� ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ ದೂರುಗಳನು� ಸ��ಾದ �ೕ�ಯ�� ಕರಡು
�ಾ�ದ ನಂತರ �ಾ���ೆ�ೕ� ಮುಂ�ೆ ತಮ� ಪ�ಕರಣಗಳನು� �ಾಖ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

�ಮ� ಪ�ಕರಣವನು� �ಾಖ�ಸಲು �ೕವ� ��ೕಸರನು� ಸಹ ಸಂಪ��ಸಬಹುದು.

�ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರದ ಪ�ಕರಣವ� ಸ��ಾವತಃ ಅ�ಯಬಹು�ಾದ �ಾರಣ, ��ೕಸರು ಎ� ಐಆ� �ಾಖ�ಸಲು ಮತು�
ಅದರ ಬ� �ೆ ತ��ೆ �ಾಡಲು ಬದ��ಾ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅದನು� �ಾಡಲು ��ಾಕ��ದ�ೆ, �ಮ� ಪ�ಕರಣವನು� ��ೕ�
ವ��ಾ���ಾ��ೆ ��ಸುವ ಪತ�ವನು� �ೕವ� ಬ�ೆಯಬಹುದು ಮತು� ಎ� � �ಾ��ದ�ೆ ಅದನು� �ೕ�� �ಾಡಬಹುದು.

�ಾ��ಯು ಅ�ಯಬಹು�ಾದ ಅಪ�ಾಧವನು� ಬ�ರಂಗಪ�ಸುತ��ೆ, ನಂತರ ಅವನು ಸ�ತಃ ತ��ೆ �ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ
ಪ�ಕರಣವನು� �ಾಖ�ಸಲು ಮತು� ಅದನು� ತ��ೆ �ಾಡಲು ತನ� ಅ�ೕನ ��ೕ� ಅ��ಾ��ೆ ��ೇ��ಸಬಹುದು.

ಒಂದು �ೇ� ,ೆ ಎ� � ಕೂಡ �ಮ�ನು� ��ಾಕ��ದ�ೆ, �ೕವ� �ೇರ�ಾ� �ಮ� ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಯ�ಾ���ಯನು�
�ೊಂ�ರುವ �ಾ���ೆ�ೕ� ಅನು� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು ಮತು� �ಮ� ಅ��ಯನು� �ೆ�ೆಂ� ಅ�ಯ�� ಸ�ಸಬಹುದು.

ರ��ೆ, �ಾಲ�ೆ ಮತು� ಪ��ಾರ ಆ�ೇಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರದ �ರುದ� ಅ�ೇ�ತ
ಪ��ಾರ(ಗಳನು�) ಪ�ೆಯಲು ವ�ೕಲರ ಸ�ಾಯ�ಂದ �� �ಾ��ೆಯ 12.

�ಾರ�ೕಯ ದಂಡ ಸಂ��ೆಯು �ೌಟುಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ ಅಂತಹ ಮ��ೆಯ��ೆ �ೆ�� 498A ಅ�ಯ�� ಪ�
ಅಥ�ಾ ಅವನ ಸಂಬಂ�ಕ��ೆ 3 ವಷ�ಗಳವ�ೆ�ೆ �ಸ��ಸಬಹು�ಾದ �ೈಲು ��ೆ ಮತು� ದಂಡದ ಮೂಲಕ ರ��ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

�ೆಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಹಕು�ಗಳ�
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�ೕವ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಾ �ೌ�ಾಲಯ �ೊಂದಲು �ಮ�ೆ ಹ���ೆ. ಸ�ಳಗಳ��, 30 ಕೂ� �ೆಚು� ಮ��ಾ
�ಾ��ಕ�ೊಂ��ೆ, ಮಕ�ಳ ಆ�ೈ�ೆ ಮತು� ಆ�ಾರ�ಾ�� �ೌಲಭ�ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು ಕ�ಾ�ಯ�ಾ��ೆ.

ಇದಲ��ೆ, ಸು��ೕಂ �ೋ�� ಮತು� ಸ�ಾ�ರ. �ೆಲಸದ ಸ�ಳಗಳ�� ಮ��ೆಯರ ಸುರ��ೆಯನು� �ಾ��ಪ�ಸಲು ಇ���ೆ.
��ಾಖ ವಸ�� �ಾಜ�ಾ�ನ �ಾಜ�ದ �ೌರ�ಾ��ತ ಸು��ೕಂ �ೋ��, �ೆಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೈಂ�ಕ �ರುಕುಳ�ಂದ
ಮ��ೆಯರ ರ��ೆ�ಾ� ��ೇಷ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� �ಾ��ೆ,

ಅದರ ನಂತರ, ಸ�ಾ�ರ. 2013 ರ��, ��ೇಷ �ಾನೂನನು� �ಾ��ೊ���ೆ- �ೆಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ೆಯರ �ೈಂ�ಕ
�ರುಕುಳ (ತ�ೆಗಟು���ೆ, ��ೇಧ ಮತು� ಪ��ಾರ) �ಾ��ೆ, 2013 ಅದ�ಾ��.

ಆದ��ಂದ �ಮ� �ಾಯ�ಸ�ಳದ�� �ಾವ��ೇ ವ���, �ೈಂ�ಕ ಪರ�ಾ� �ೇ�ದ�ೆ, ಅಥ�ಾ �ೈಂ�ಕ ಬಣ�ದ �ೕ�ೆಗಳನು�
�ಾ�ದ�ೆ ಮತು� �ಮ�ನು� �ೋ� �� �ೆಗಳನು� �ಾ�ದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಮ�ನು� �ೋ� ಅ��ೕಲ �ಾಡುಗಳನು� �ಾ�ದ�ೆ,
ಅನು�ತ�ಾ� �ಮ�ನು� ಸ����ದ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅ��ೕಲ�ೆಯನು� �ೋ��ದ�ೆ,

ನಂತರ ಅದು �ೈಂ�ಕ �ರುಕುಳವನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೕವ� 10 ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� ಉ�ೊ�ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಪ��
ಕ�ೇ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆಯ�� ಉ�ೊ�ೕಗ�ಾತ�ಂದ ರ�ಸ�ೇ�ಾದ ಆಂತ�ಕ ದೂರುಗಳ ಸ���ೆ ದೂರು �ೕಡಬಹುದು.

��ಾ� ಅ��ಾ�ಯು ಪ�� �� �ೆಯ�� ಮತು� ಅಗತ��ದ��ೆ �ಾ�� ಮಟ�ದ�� ಸ��ೕಯ ದೂರುಗಳ ಸ��ಯನು�
ರ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಇದಲ��ೆ, IPC 354A ಅ�ಯ�� 1-3 ವಷ�ಗಳ �ೈಲು ��ೆಯನು� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ �ೈಂ�ಕ �ರುಕುಳವನು� ದಂ�ಸುತ��ೆ.

ವರದ��ೆ �ರುದ� ಬಲ

ವರದ��ೆ ವ�ವ� �ೆ ಅಂದ�ೆ ವಧು ಅಥ�ಾ ವರ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಅವರ �ೆತ�ವ�ಂದ ವರದ��ೆ �ೕಡುವ�ದು ಮತು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಮದು�ೆ�ೆ �ದಲು ಅಥ�ಾ ನಂತರ ವರದ��ೆ ��ೇಧ �ಾ��ೆ, 1961 �ಂದ ದಂಡ�ೆ�ೆ ಒಳಪ���ೆ.

�ಾ��ೆಯು “ವರದ��ೆ” ಅನು� �ಾವ��ೇ ಆ�� ಅಥ�ಾ �ೌಲ�ಯುತ ಭದ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ಾ��ಸುತ��ೆ.

�ೇರ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಪ�ೋ��ಾ� ಒಂದು ಪ��ಂದ ಇ�ೊ�ಂದ�ೆ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಮು��ಂ �ೈಯ��ಕ �ಾನೂನು
(ಶ�ಯ�) ಅನ��ಸುವ ವ���ಗಳ ಸಂದಭ�ದ�� ವರದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮಹ� ಅನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ��ಲ�.

�ೕವ� ವರದ��ೆ �ೕ�ದ�ೆ, �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಅಥ�ಾ ವರದ��ೆ �ೕಡಲು ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ��ೕ�ಾ���ದ�ೆ, �ೕವ�
ಕ�ಷ� 5 ವಷ�ಗಳ �ೈಲು ��ೆ ಮತು� ಕ�ಷ� ರೂ. 15,000.

“ವರದ��ೆ �ೇಡ ಎಂದು �ೇ�, ಅದು �ಂ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ.”

ಉ�ತ �ಾನೂನು �ೆರ�ನ ಹಕು�

�ೕವ� �ೊಂದ ಮ��ೆ�ಾ�ದ��ೆ, �ಾನೂನು �ೇ�ೆಗಳ �ಾ���ಾರಗಳ �ಾ��ೆ, 1987 ರ ಅ�ಯ�� �ಾನ��ೆ ಪ�ೆ�ರುವ
�ಾನೂನು �ೇ�ಾ �ಾ���ಾರಗ�ಂದ ಉ�ತ �ಾನೂನು �ೇ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು �ೕವ� ಅಹ��ಾ���ೕ�.
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�� �ೆ, �ಾಜ� ಮತು� �ಾ��ೕಯ �ಾನೂನು �ೇ�ೆಗಳ �ಾ���ಾರಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� �� �ೆ, �ಾಜ� ಮತು� �ಾಷ� ಮಟ�ದ��
ರ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾನೂನು �ೇ�ೆಗಳ� �ಾವ��ೇ �ಾ��ಾಲಯ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯಮಂಡ�

ಅಥ�ಾ �ಾ���ಾರದ ಮುಂ�ೆ �ಾವ��ೇ ಪ�ಕರಣ ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಾನೂನು ಪ����ಗಳನು� ನ�ೆಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು
ಮತು� �ಾನೂನು �ಷಯಗಳ�� ಸಲ�ೆ �ೕಡುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ಾಸ� ರ��ೆ/ಆತ� ರ��ೆಯ ಹಕು�

ಇದು ರ��ಾತ�ಕ ಹಕು�. ಆಕ�ಮಣ�ಾರ�ಂದ �ಮ� �ೇಹವನು� ಅಥ�ಾ ಇ�ೊ�ಬ� ವ���ಯ �ೇಹವನು� ರ�ಸುವ�� �ೕವ�
�ೋವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು, �ೂೕರ�ಾದ �ಾಯವನು� ಅಥ�ಾ �ಾವನು� ಸಹ ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು.

ಆದ�ೆ �ೕವ� �ೆಲವ� ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ಾತ� �ೊ�ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� ��ೆ�ೆ ಗು��ಾಗ�ೆ ಆಕ�ಮಣ�ಾರನನು� �ೊಲ�ಬಹುದು:

ಆಕ�ಮಣ�ಾರನು �ಮ� �ಾ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೂೕರ�ಾದ �ಾಯವನು� ಉಂಟು�ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ
ಅ�ಾ��ಾರ, ಅಪಹರಣ ಅಥ�ಾ ಅಪಹರಣವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� �ಾ���ಾಗ

ಅಥ�ಾ ಅವನು �ಮ�ನು� �ೋ�ೆಯ�� �ಾ� �ಾಡಲು ಬಯ�ದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಮ� �ೕ�ೆ ಆ�� ಎ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ
ಎ�ೆಯಲು ಪ�ಯ���ದ�ೆ, �ೕವ� ಆ ವ��� ಮತು� �ಾನೂನನು� �ೊಲ�ಬಹುದು. �ಮ�ನು� ರ�ಸುತ��ೆ

ಮ��ಾ ಹಕು�ಗ��ಾ� �ೇ�ೆ �ೋ�ಾಡ�ೇಕು

ಮ��ಾ ಹಕು�ಗಳ �ೋ�ಾಟದ�� �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾಗವ�ಸಬಹುದು. ಜಗತು� �ಕಸನ�ೊಂ�ದ�ರೂ ಮತು� ಮ��ೆಯ��ೆ
�ದ��ಂತ �ೆ��ನ �ಾ�ತಂತ���ದ�ರೂ, �ಾವ� ಇನೂ� ಬಹಳ ದೂರ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

�ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, �ೋ�ಾಟವ� ಇನೂ� ಮು��ಲ�.

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ನಮ� ಧ�� ಎತು�ವ�ದು ಅತ�ಗತ�. ಮ��ೆಯರು �ನ�ತ� ಎದು�ಸು��ರುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ� �ೆ ಒಂ�ಷು�
ಸದು� �ಾಡ�ೇಕು.

�ಮ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ಹುಟು��ಾ� ಅಥ�ಾ ಜನ��ೆ ತಪ�� �ಾ�� �ೕ�ದ��ೆ ಅವ��ೆ
ಅ�ವ� ಮೂ��.

ಮ��ೆಯರ �ೕ�ನ �ೌಜ�ನ��ೆ� ಮೂಕ�ೆ�ೕ�ಕ�ಾಗ�ೇ� , �ಲುವ� �ೆ�ೆದು�ೊ��. ಇದಲ��ೆ, ಅದರ ಬ� �ೆ ಇನ�ಷು�
��ದು�ೊಳ�ಲು ಮ��ಾ ಹಕು�ಗಳ ಸಂಘಟ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ.

ಇದಲ��ೆ, ಅದರ ಮೂಲಕ ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು ಇದು �ಮ�ನು� ಅನುಮ�ಸುತ��ೆ.

ಅಂ�ೆ�ೕ, ಈ�ೆಂ� ಗಳನು� ಯಶ���ೊ�ಸಲು ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ಈ�ೆಂ� �ೕಜ�ೆಯ�� �ೊಡ���ೊ��. �ಾ�ಾನ�
�ಾರಣ�ಾ�� ಸ�ಾನ ಮನಸ� ಜನರನು� ಒಟು�ಗೂ�ಸಲು ��ಸಂಗ�ಹ�ೆಯನು� ಸಹ �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು.

�ಜ�ಾದ �ೆಂಬಲವನು� �ೋ�ಸಲು �ರವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಪ��ಭಟ�ೆಗ��ೆ �ಾಜ�ಾಗುವ�ದು ಸಹ ಮುಖ��ಾ��ೆ.
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ಮ��ಾ �ರವ��ೆಗಳ� ತಂದ �ಾ�ಂ��ೆ ಇ��ಾಸ �ಾ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ�, ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾ� ಕ�ಮವನು� ಒ�ಾ��ಸಲು
ಮತು�ಪ�ಪಂಚದ �ೕ�ೆ �ೊಡ� ಮಟ�ದ�� ಪ��ಾಮ �ೕರಲು �ಾವ�ಜ�ಕ ಪ�ದಶ�ನಗಳ� ಅತ�ಗತ�.

ಮುಂ�ೆ, �ಮ�ೆ �ಾಧ��ಾದ�ೆ, ಮ��ಾ ಚಳ�ವ�ಗಳ� ಮತು� ಸಂ� �ೆಗ��ೆ �ೇ��ೆ �ೕಡಲು ಖ�ತಪ���ೊ��.

ಪ�ಪಂಚದ ಅ�ೇಕ ಮ��ೆಯರು ಮೂಲ ���ಂದ ವಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಮ��ೆಯರನು� ಉನ��ೕಕ�ಸಲು ಮತು� ಅವರ
ಭ�ಷ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಸಂ� �ೆಗ��ೆ �ೇ��ೆ �ೕಡಲು ಪ�ಯ���.

�ಮ� ಹಣವ� ಉತ�ಮ ಉ� �ೇಶ�ಾ�� �ೋಗು���ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಅಚು�ಕ�ಾ�� �ಾ�ಂ�
�ಾಡಬಹುದು.

�ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಮ��ೆಯರ ಹಕ�ನು� �ೆಂಬ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ ಸ�ಾನ �ೇತನವನು� �ೕಡುವ
ಕಂಪ�ಗಳ�� ಹೂ��ೆ �ಾ�. ಇದು ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತದ ಮ��ೆಯ��ೆ �ೊಡ� ವ��ಾ�ಸವನು� �ಾಡಬಹುದು.

ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಮ��ೆಯರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ತಮ� ಹಕು�ಗ��ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಪ��ೇಶವನು� ಪ�ೆ�ಾಗ
�ಾತ� ಅವರು �ಾ�ತಂತ��ದ �ೕವನವನು� ಆನಂ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ .

ಇದು ಸ�ಾನ �ೇತನ�ಂದ ��ದು ಭೂ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಹಕು�ಗಳ� ಮತು� �ೆ��ನದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

ಇದಲ��ೆ, ಒಂದು �ೇಶವ� ಅದರ ಮ��ೆಯರು ಎಲ�ದರಲೂ� ಸ�ಾನ�ಾದ �ಾತನು� ಪ�ೆ�ಾಗ ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾ�
ಪ�ಗ�ಸಲ��ಾ�ಗ �ಾತ� ರೂ�ಾಂತರ�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ಾರ�ೕಯ �ಾನೂನು ಮ��ೆಯ��ೆ ಉತ�ಮ ರ��ೆ �ೕಡುತ��ೆ. ಮ��ೆಯರ ಈ 8 �ಾ�ಾನ� ಮತು� ಮೂಲಭೂತ
ಹಕು�ಗಳ� ಪ���ಬ� �ಾರ�ೕಯ ಮ��  ೆ���ರ�ೇಕು. �ಾನೂನು ಬಲ� ವ����ೆ ಆಯುಧ �ೇ�ಾ�ಲ�.

�ಾನೂ�ೇ ಅವನ ಅಸ��ಾ�ದು� ಅದು ಅವನನು� ಅತ�ಂತ ಶ���ಾ� ವ����ಾ� �ಾಡುತ��ೆ. �ಮ� ಹಕು�ಗಳ ಬ� �ೆ ಅ�ವ�
�ಮ�ನು� �ಾ��� ಮತು� �ಾ�ಯಯುತ�ಾ�ಸುತ��ೆ.

�ಮ� ಹಕು�ಗಳ ಬ� �ೆ �ಮ�ೆ ಅ��ದ��ೆ �ಾತ�, ಮ�ೆಯ��, �ೆಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಜದ�� �ಮ�ೆ �ಾವ��ೇ
ಅ�ಾ�ಯದ �ರುದ� �ೋ�ಾಡಬಹುದು. ಆದ��ಂದ, ��ಯ ಮ��ೆಯ�ೇ, �ಾಟ� �ೈ�:

“ದಮನ�ೆ� ಒಳ�ಾಗ�ೇ�, �ಮ� ಹಕು�ಗಳನು� ��ದು�ೊ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಒಬ� ಮ��  ೆತನ�
ಪರ�ಾ� �ಂ�ಾಗ, ಅವಳ� ಎ�ಾ� ಮ��ೆಯರ ಪರ�ಾ� �ಲು��ಾ�� .ೆ”
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