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ಹೋರಾಟಗಾರರು ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ತಮ್ಮ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ . ಆದರೆ ಈ ಹಕ್ಕುಗಳು ಯಾವುವು? ಮತ್ತು ಈ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದವರು
ಯಾರು? ಜನರು ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗಾಗಿ ಏಕೆ ಹೋರಾಡಬೇಕು? ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳ
ಕುರಿತು ಇನ್ನಷ್ಟು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ.

ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪರಿಚಯ

ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳು ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನದ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ, ಅದು ಜನರಿಗೆ
ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಅವರ ಲಿಂಗ, ಜಾತಿ, ಅಥವಾ
ಪಂಥವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಎಲ್ಲಾ ನಾಗರಿಕರ ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ .
ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ವಿಭಾಗಗಳು ಸಂವಿಧಾನದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ, ಇದನ್ನು 1947 ಮತ್ತು 1949 ರ
ನಡುವೆ ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನದಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನವು ಮಾನವರಿಗೆಂದೇ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು
ಜಾರಿಪಡಿಸಿದೆ.

ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ಕು

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕು

ಶೋಷಣೆ ವಿರುದ್ಧ ಹಕ್ಕು

ಧರ್ಮದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕು

ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು

ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ ಪರಿಹಾರಗಳ ಹಕ್ಕು

ಈ ಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ಕು:
ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ಕು ಎಲ್ಲಾ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಸಮಾನ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಖಾತ್ರಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ಕು ಜಾತಿ,
ಧರ್ಮ, ಜನ್ಮಸ್ಥಳ, ಜನಾಂಗ ಅಥವಾ ಲಿಂಗದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉದ್ಯೋಗದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶದ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಖಾತ್ರಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ,
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ಜನಾಂಗ, ಜಾತಿ, ಲಿಂಗ, ವಂಶಸ್ಥರು, ಜನ್ಮ ಸ್ಥಳ, ವಾಸಸ್ಥಳ ಅಥವಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ
ಉದ್ಯೋಗದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರ ವಿರುದ್ಧವೂ ತಾರತಮ್ಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ .

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕು:
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕು ನಮಗೆ ವಿವಿಧ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹಕ್ಕುಗಳೆಂದರೆ ವಾಕ್ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ,
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಭೆ ನಡೆಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಭೂಪ್ರದೇಶದಾದ್ಯಂತ
ಸಂಚರಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಸಂಘದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಯಾವುದೇ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ,
ದೇಶದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಈ ಹಕ್ಕುಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ
ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.

ಶೋಷಣೆ ವಿರುದ್ಧ ಹಕ್ಕು:
ಶೋಷಣೆಯ ವಿರುದ್ಧದ ಹಕ್ಕು ಮಾನವ ಕಳ್ಳಸಾಗಣೆ, ಬಾಲಕಾರ್ಮಿಕ, ಬಲವಂತದ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು
ಕಾನೂನಿನಿಂದ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವಾಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿರಲು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ
ಸಂಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕಾನೂನುಬದ್ಧವಾಗಿ ಅರ್ಹರಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವೇತನವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡಲು ಒತ್ತಾಯಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತದೆ.

ಧರ್ಮದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕು:
ಧರ್ಮದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಭಾರತದಲ್ಲಿ
ಜಾತ್ಯತೀತ ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಖಾತ್ರಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಜ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಮತ್ತು
ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ರಾಜ್ಯವು ಅಧಿಕೃತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಸಂವಿಧಾನಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಅವರ ಆಯ್ಕೆಯ
ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವ ಹಕ್ಕನ್ನು
ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು:
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಭಾಷಾ ಅಲ್ಪಸಂಖ್ಯಾತರ
ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಮತ್ತು ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಅವರನ್ನು
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು  ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅವರ ಜಾತಿ, ಲಿಂಗ, ಧರ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ ಪರಿಹಾರಗಳ ಹಕ್ಕು:
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ಸಾಂವಿಧಾನಿಕ ಪರಿಹಾರಗಳ ಹಕ್ಕು ನಾಗರಿಕರು ತಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಜಾರಿ
ಅಥವಾ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕೇಳಲು ಭಾರತದ ಸರ್ವೋಚ್ಚ ನ್ಯಾಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತದೆ.
ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ವಿರುದ್ಧವೂ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಸುಪ್ರೀಂ
ಕೋರ್ಟ್ ಹೊಂದಿದೆ , ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಆಯೋಗವು (NHRC) 12 ಅಕ್ಟೋಬರ್ 1993 ರಂದು 28
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್ 1993 ರ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಶಾಸನಬದ್ಧ
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿದೆ . (PHRA). [2] ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ NHRC
ಜವಾಬ್ದಾರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, "ಜೀವನ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಘನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ
ಹಕ್ಕುಗಳು ಸಂವಿಧಾನದಿಂದ ಖಾತರಿಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಪ್ಪಂದಗಳಲ್ಲಿ
ಸಾಕಾರಗೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳಿಂದ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ.
NHRC ಯ ಕಾರ್ಯಗಳು
ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಿದೆಯು ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು NHRC ಅನ್ನು
ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ:
ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಅಥವಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವಕರಿಂದ ಅಂತಹ
ಉಲ್ಲಂಘನೆಯ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ವಿಚಾರಣೆ ಮಾನವ
ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದು.
ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ
ಜೈಲುಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಕೈದಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು
ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು,
ಮಾಧ್ಯಮಗಳು, ಸೆಮಿನಾರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಲಭ್ಯವಿರುವ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ
ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸುರಕ್ಷತೆಗಳ ಅರಿವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ.
ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಎನ್‌ಜಿಒಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಥೆಗಳ
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ.
ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ.
ಯಾವುದೇ ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಅಥವಾ ಕಛೇರಿಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ದಾಖಲೆ ಅಥವಾ ಅದರ
ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಕೋರುವುದು.

NHRC ನಲ್ಲಿ ಸದಸ್ಯರ ನೇಮಕಾತಿ

ಆಯೋಗದ ನೇಮಕಾತಿ ಮತ್ತು ತೆಗೆದುಹಾಕುವಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಯಿದೆಯ ಸೆಕ್ಷನ್ 4 ಮತ್ತು 5 ರ ಆಧಾರದ

ಮೇಲೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾದ ನಿಬಂಧನೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:
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ಸದಸ್ಯರ ನೇಮಕಾತಿ : ಈ ವಿಭಾಗದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾದ 'ಸಮಿತಿ'ಯ ಪರಿಗಣನೆ ಮತ್ತು

ಶಿಫಾರಸುಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ನೇಮಕಾತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.

ಈ ಸಮಿತಿಯು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ:

ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿ;

ಲೋಕಸಭೆಯ ಸ್ಪೀಕರ್ (ಸದಸ್ಯ);

ಕೇಂದ್ರ ಗೃಹ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಸಚಿವರು (ಸದಸ್ಯರು);

ಲೋಕಸಭೆಯಲ್ಲಿ ವಿರೋಧ ಪಕ್ಷದ ನಾಯಕ (ಸದಸ್ಯ); ಮತ್ತು

ರಾಜ್ಯಸಭೆಯ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷ.

ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ

ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದುದ್ದಕ್ಕೂ, ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. ಈ
ಹಕ್ಕುಗಳು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಕಾನೂನುಗಳು, ಪದ್ಧತಿಗಳು ಮತ್ತು ಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಹಿಂದೂ

ವೇದಗಳು, ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯನ್ ಕೋಡ್ ಆಫ್ ಹಮ್ಮುರಾಬಿ, ಬೈಬಲ್, ಕುರಾನ್ ಮತ್ತು ಕನ್ಫ್ಯೂಷಿಯಸ್ನ

ಅನಾಲೆಕ್ಟ್ಸ್ ಎಂಬ ಐದು ಹಳೆಯ ಲಿಖಿತ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಜನರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು

ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ.
ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಈ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಸಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಯುಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು

ಪೂರ್ವನಿದರ್ಶನಗಳ ಮೂಲಕ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಜನರು ಎಲ್ಲೆಡೆ

ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸದಿರುವ

ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಆರ್ಥಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು

ನಾಗರಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು, ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳಂತಹ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಮಾನವ

ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಾಗಿ, ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರೋಡೀಕರಣವನ್ನು

ಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ.

ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ
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ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ತಾತ್ವಿಕ ಮತ್ತು ಕಾನೂನು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಲವಾರು ಪ್ರಾಚೀನ ದಾಖಲೆಗಳು ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು

ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಅಶೋಕ ದಿ ಗ್ರೇಟ್ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 272-231 ರ ನಡುವಿನ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಅಶೋಕನ

ಶಾಸನಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುಹಮ್ಮದ್ ಅವರು 622 AD
ಯ ಮದೀನಾ ಸಂವಿಧಾನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ.

ಆದಾಗ್ಯೂ, ವಿಶ್ವ ಸಮರ II ರ ನಂತರ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಒಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿದ್ಯಮಾನವಾಯಿತು

ಏಕೆಂದರೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರು ತಮ್ಮ ಜೀವಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರು. ಈ ದುಃಖದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡ

ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೂಲಭೂತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗೆ

ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಗೌರವವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ, ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ

ಘೋಷಣೆಯನ್ನು ಡಿಸೆಂಬರ್ 10, 1948 ರಂದು ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯು ಅಂಗೀಕರಿಸಿತು. ಇದು ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ

ಪ್ರಚಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಯ ಕಡೆಗೆ ಧನಾತ್ಮಕ ಸಂಕೇತವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.

ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಿದೆ, 1933 ರ ಸೆಕ್ಷನ್ 2 (ಡಿ) ನಲ್ಲಿ

ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಲಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ಘನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಕ್ಕುಗಳಾಗಿವೆ.
ಈ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನವು ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ

ಸಂಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕು, ವಾಕ್ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಧರ್ಮದ ಹಕ್ಕು ಹಾಗೂ ಮತದಾನದ ಹಕ್ಕು

ಮುಂತಾದ ಕರಾರುಗಳು. ಮತ್ತು ಭಾರತೀಯ ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳಿಂದ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಅಕ್ಟೋಬರ್ 12, 1933 ರಂದು ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಆಯೋಗವು ಮಾನವ

ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಿದೆ,
1933 ಪ್ಯಾರಿಸ್ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ, ಇದು ಅಕ್ಟೋಬರ್ 1991
ರಂದು ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪ್ರಚಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಭೆಯು ಡಿಸೆಂಬರ್

20, 1933 ರ ಅದರ ನಿರ್ಣಯ 48/134 ರಲ್ಲಿ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಆಯೋಗವು ಮಾನವ

ಹಕ್ಕುಗಳ ಪ್ರಚಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಭಾರತದ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ.

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವನ್ನು

ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುವ ಪ್ಯಾರಿಸ್ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾನದಂಡಗಳ
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ಗುಂಪನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ . ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲು, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು

ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಅಧಿಕೃತ ಆದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಅವರು

ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ಪಾರದರ್ಶಕ ಆಯ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ

ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಥೆಯು ಕಾನೂನು ಮತ್ತು

ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರಬೇಕು

30 ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಹಾಗಾದರೆ 30 ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ

ಹಕ್ಕುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಾವುದು?

1. ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವರು ಸ್ವತಂತ್ರರು ಮತ್ತು ಸಮಾನರು

ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವರು ಸ್ವತಂತ್ರರು ಮತ್ತು ಘನತೆ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನರು. ಅವರು ವಿವೇಚನೆ ಮತ್ತು

ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಸಹೋದರತ್ವದ ಮನೋಭಾವದಿಂದ

ಪರಸ್ಪರ ವರ್ತಿಸಬೇಕು .

2. ಯಾವುದೇ ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲ

ಜನಾಂಗ, ಬಣ್ಣ, ಲಿಂಗ, ಭಾಷೆ, ಧರ್ಮ, ರಾಜಕೀಯ ಅಥವಾ ಇತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಥವಾ

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೂಲ, ಆಸ್ತಿ, ಜನ್ಮ ಅಥವಾ ಇತರ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳಂತಹ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಎಲ್ಲಾ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ .

ಇದಲ್ಲದೆ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದ ದೇಶ ಅಥವಾ ಪ್ರದೇಶದ ರಾಜಕೀಯ, ನ್ಯಾಯವ್ಯಾಪ್ತಿ ಅಥವಾ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ

ಸ್ಥಾನಮಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು .

3. ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕು, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭದ್ರತೆ ಇದೆ.

4. ಗುಲಾಮಗಿರಿ

ಇಲ್ಲ ಯಾರೂ ಗುಲಾಮಗಿರಿ ಅಥವಾ ಗುಲಾಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು; ಗುಲಾಮಗಿರಿ ಮತ್ತು ಗುಲಾಮ

ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು

ಅವುಗಳ ಎಲ್ಲಾ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ.

5. ಯಾವುದೇ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಅಮಾನವೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

ಯಾರಿಗೂ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಅಥವಾ ಕ್ರೂರ, ಅಮಾನವೀಯ ಅಥವಾ ಅವಮಾನಕರ
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ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು.

6. ಕಾನೂನನ್ನು ಬಳಸುವ ಒಂದೇ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕಾನೂನಿನ ಮುಂದೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಗುರುತಿಸುವ ಹಕ್ಕಿದೆ.

7. ಕಾನೂನಿನ ಮುಂದೆ ಸಮಾನರು

ಕಾನೂನಿನ ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಾನರು ಮತ್ತು ಕಾನೂನಿನ ಸಮಾನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ

ಯಾವುದೇ ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಅರ್ಹರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ .

ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ತಾರತಮ್ಯದ ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಂತಹ ತಾರತಮ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಚೋದನೆಯ

ವಿರುದ್ಧ

ಸಮಾನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ .

8. ನ್ಯಾಯಾಲಯದಿಂದ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸಂವಿಧಾನ ಅಥವಾ ಕಾನೂನಿನಿಂದ ನೀಡಲಾದ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವ

ಕೃತ್ಯಗಳಿಗೆ

ಸಮರ್ಥ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನ್ಯಾಯಮಂಡಳಿಗಳಿಂದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರದ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ .

ಅನ್ಯಾಯದ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ ಯಾರನ್ನೂ ಅನಿಯಂತ್ರಿತ ಬಂಧನ, ಬಂಧನ ಅಥವಾ ಗಡಿಪಾರು ಮಾಡಬಾರದು.

9. ವಿಚಾರಣೆಯ ಹಕ್ಕು:

ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ನ್ಯಾಯಮಂಡಳಿಯಿಂದ ನ್ಯಾಯಯುತ ಮತ್ತು

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸಮಾನತೆಗೆ ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ

, ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅವರ

ವಿರುದ್ಧ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಮಿನಲ್ ಆರೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ.

10. ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಎಂದು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುವವರೆಗೂ ನಿರಪರಾಧಿ

ದಂಡದ ಅಪರಾಧದ ಆರೋಪ ಹೊತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ

ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರೆಂದು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುವವರೆಗೆ ನಿರಪರಾಧಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ.
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ಅದರಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಖಾತರಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಥವಾ

ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾನೂನಿನಡಿಯಲ್ಲಿ, ಅದು ಬದ್ಧವಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ,

ದಂಡದ ಅಪರಾಧವನ್ನು ರೂಪಿಸದ ಯಾವುದೇ ಆಕ್ಟ್ ಅಥವಾ ಲೋಪದಿಂದಾಗಿ ಯಾವುದೇ ದಂಡದ

ಅಪರಾಧವನ್ನು ಯಾರೂ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

11. ಗೌಪ್ಯತೆಯ ಹಕ್ಕು

ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಅವರ ಗೌಪ್ಯತೆ, ಕುಟುಂಬ, ಮನೆ ಅಥವಾ ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಅನಿಯಂತ್ರಿತ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ

ಅಥವಾ ಅವರ ಗೌರವ ಮತ್ತು ಖ್ಯಾತಿಯ ಮೇಲಿನ ದಾಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು.

ಅಂತಹ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪ ಅಥವಾ ದಾಳಿಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕಾನೂನಿನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹಕ್ಕಿದೆ .

12. ಚಲನೆ ಮತ್ತು ವಾಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಪ್ರತಿ ರಾಜ್ಯದ ಗಡಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ

ಚಲನೆ ಮತ್ತು ನಿವಾಸದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕಿದೆ.

ತನ್ನ ದೇಶವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಯಾವುದೇ ದೇಶವನ್ನು ತೊರೆಯಲು ಮತ್ತು ತನ್ನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಮರಳಲು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹಕ್ಕಿದೆ .

13. ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯುವ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಶೋಷಣೆಯಿಂದ ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯುವ ಮತ್ತು ಆನಂದಿಸುವ ಹಕ್ಕಿದೆ.

ಈ ಹಕ್ಕನ್ನು ರಾಜಕೀಯೇತರ ಅಪರಾಧಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳಿಗೆ

ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ನೈಜವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾನೂನು ಕ್ರಮಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ

ಅನ್ವಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

14. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯಿಂದ ನಿರಂಕುಶವಾಗಿ

ವಂಚಿತರಾಗಬಾರದು

ಅಥವಾ ಅವರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಬಾರದು

15. ಮದುವೆಯಾಗುವ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಹೊಂದುವ ಹಕ್ಕುಗಳು

ಪೂರ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರು, ಜನಾಂಗ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ ಅಥವಾ ಧರ್ಮದ ಕಾರಣದಿಂದ

ಯಾವುದೇ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ

ಮದುವೆಯಾಗಲು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ.
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ಮದುವೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅದರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಮದುವೆಗೆ ಸಮಾನ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗೆ

ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ .

ಉದ್ದೇಶಿತ ಸಂಗಾತಿಗಳ ಮುಕ್ತ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಒಪ್ಪಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿವಾಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ

ಕುಟುಂಬವು ಸಮಾಜದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಗುಂಪು ಘಟಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಮತ್ತು

ರಾಜ್ಯದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅರ್ಹವಾಗಿದೆ.

16. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಹಕ್ಕಿದೆ .

ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಅವರ ಆಸ್ತಿಯಿಂದ ನಿರಂಕುಶವಾಗಿ ವಂಚಿತರಾಗಬಾರದು.

17. ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಆಲೋಚನೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕಿದೆ; ಈ ಹಕ್ಕು ತನ್ನ ಧರ್ಮ

ಅಥವಾ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ,

ಮತ್ತು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ,
ತನ್ನ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಬೋಧನೆ, ಆಚರಣೆ, ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ.

18. ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕಿದೆ;

ಈ ಹಕ್ಕು ಯಾವುದೇ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪವಿಲ್ಲದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಮಾಧ್ಯಮದ ಮೂಲಕ

ಮತ್ತು ಗಡಿಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವ, ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಮತ್ತು ನೀಡುವ

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ.

19. ಒಟ್ಟುಗೂಡುವ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಶಾಂತಿಯುತ ಸಭೆ ಮತ್ತು ಸಂಘಟಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಸಂಘಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತೆ

ಯಾರನ್ನೂ ಒತ್ತಾಯಿಸುವಂತಿಲ್ಲ .

20. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತನ್ನ ದೇಶದ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ

ಮೂಲಕ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಹಕ್ಕಿದೆ.
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ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತನ್ನ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆಗೆ ಸಮಾನ ಪ್ರವೇಶದ ಹಕ್ಕಿದೆ.

21. ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ್ರತೆಯ ಹಕ್ಕು

ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ್ರತೆಯ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ

ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಹಕಾರದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ,

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ರಾಜ್ಯದ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ

ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ.

ಅವರ ಘನತೆ ಮತ್ತು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮುಕ್ತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯ .

22. ಕೆಲಸ

ಮಾಡುವ ಹಕ್ಕು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಹಕ್ಕು, ಉದ್ಯೋಗದ ಮುಕ್ತ ಆಯ್ಕೆ, ನ್ಯಾಯಯುತ ಮತ್ತು

ಅನುಕೂಲಕರ ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿರುದ್ಯೋಗದ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆ.

ಯಾವುದೇ ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸಮಾನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ವೇತನದ ಹಕ್ಕಿದೆ.

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತನ್ನ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕಾರ್ಮಿಕ ಸಂಘಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವ ಮತ್ತು ಸೇರುವ ಹಕ್ಕಿದೆ .

23. ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ರಜೆಯ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರಾಮದ ಹಕ್ಕಿದೆ, ಕೆಲಸದ ಸಮಯದ ಸಮಂಜಸವಾದ ಮಿತಿ ಮತ್ತು

ವೇತನದೊಂದಿಗೆ ಆವರ್ತಕ ರಜಾದಿನಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ.

24. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವೆಯ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಆಹಾರ, ಬಟ್ಟೆ, ವಸತಿ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವೆಗಳು

ಮತ್ತು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭದ್ರತೆಯ ಹಕ್ಕನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ತನ್ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು

ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಜೀವನ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.

ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಅಂಗವೈಕಲ್ಯ, ವಿಧವೆಯ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ಅಥವಾ ಅವನ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ

ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನೋಪಾಯದ ಇತರ ಕೊರತೆ.

ಮಾತೃತ್ವ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಯವು ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯ

ಸಾಮಾಜಿಕ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ.

25. ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕು
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ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕು ಇದೆ. ಕನಿಷ್ಠ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣವು

ಉಚಿತವಾಗಿರಬೇಕು .

ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿರಬೇಕು. ತಾಂತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ

ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅರ್ಹತೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ

ಸಮಾನವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು .

26. ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಕಲೆಯ ಹಕ್ಕು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸಮುದಾಯದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು, ಕಲೆಗಳನ್ನು

ಆನಂದಿಸಲು ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಕ್ಕಿದೆ.

ಅವರು ಲೇಖಕರಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಅಥವಾ ಕಲಾತ್ಮಕ ಉತ್ಪಾದನೆಯಿಂದ

ಉಂಟಾಗುವ ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹಕ್ಕಿದೆ .

27. ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ

ಈ ಘೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು.

28. ಕಾನೂನಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮುಕ್ತ

ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ.

ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳ ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ , ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇತರರ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಗೌರವವನ್ನು ಭದ್ರಪಡಿಸುವ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ನೈತಿಕತೆ,

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನ್ಯಾಯಯುತ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಕಾನೂನಿನಿಂದ

ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ

ಅಂತಹ ಮಿತಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಒಳಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ . ಮತ್ತು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣ .

29. ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ,

ಈ ಘೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಯಾವುದೇ ರಾಜ್ಯ, ಗುಂಪು ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾದ ಯಾವುದೇ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳನ್ನು
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ನಾಶಪಡಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ಹಕ್ಕನ್ನು

ಅರ್ಥೈಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. .

ಆದ್ದರಿಂದ ಅವೆಲ್ಲವೂ ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಭೆಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಘೋಷಣೆಯಾಗಿದೆ.

ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 30 ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ

ಹಕ್ಕುಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಕಾನೂನಿನಿಂದ ಗೌರವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು.
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