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೧. �ಾ�ದವನು �ಾ��ಾನು / �ೋಪದ�� �ೊಯ� ಮೂಗು ಮ� �ೆ ಬಂ�ೕ�ೆ?

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ಅ��ಾ� �ೋಪ�ಾ��ೊಳ��ೆ ಸ�ಾ�ಾನ�ಂದ ಇರ�ೇಕು.
�ೋಪ ಅ�ಾಹುತ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

* �ೋಪಂ ಅನಥ� �ಾಧನಂ ಎಂಬ �ಾ�ನಂ�ೆ �ೋಪವ� �ೆಡುಕನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. �ಣ�ಾಲ �ೋಪದ �ೈ�ೆ
ಬು�� �ೊಟ��ೆ ಅದು ನಮ�ನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದ�ೆ� ಗು��ಾದವರನೂ� ಅ�ಾಯ�ೆ� ನೂಕುತ��ೆ. ’ಒಬ� ವ���ಯನು�
�ಾಶ ಪಡಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಆತನು �ೋಪ�ೊ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು’ ಎಂಬ �ಾ��ೆ. ಕುಂ�ಾರನು ಹಲವ� �ನಗಳ�
ಶ�ಮ ಪಟು� ತ�ಾ��ದ ಮಡ�ೆಯನು� ಒಂದು �ೊ�ೆ��ಂದ �ಾಶ �ಾ�ದಂ�ೆ, ��ಕ �ೋಪವ� ಅ�ಾಹುತವನು�
ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದನು� ಸ�ಪ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? �ೋಪದ�� ಕುಯು��ೊಂಡ ಮೂಗು �ಾಂತ�ಾದ
ನಂತರ �ಂ��ದ�ೆ ಮ�ೆ� ಸರ�ಂiಗುತ��ೆ�ೕ? ಆದ��ಂದ ’�ಾ� �ೆ�ಂದ ಆ�ೋ��, �ೋಪವನು� �ಂ���
ಮುನ��ೆದವ�ೇ �ೕವನದ�� �ಜಯ�ಾ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�.’ ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೨. �ಾ��ೆ ಇದ�ಷು� �ಾಲು �ಾಚು / ಅ� ಆ�ೆ ಗ� �ೆ��ತು

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ನಮ� ಆ�ೆಗ��ೆ ಇ�-���ರ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

* ’ಆ�ೆ�ೕ ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ’ ಎಂದು ಬುದ� �ೇ��ಾ��ೆ. �ೕವನದ�� ಆ�ೆ�ೕ ಇರ�ಾರ�ೆಂದಲ� ಆದ�ೆ ಅದು
ಅ��ಾಗ�ೆ �ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಅರಮ�ೆಯ ಸುಖ��ಂತ ನಮ��� ಲಭ��ರುವಷ�ರ�� ಬದುಕುವ�ದರ�� �ೆಮ��
ಇ�ೆ. ಆ�ೆಗಳ� ಅ��ಾ� ಆ�ಾಯ ಕ�� ಇ�ಾ�ಗ �ಾಲ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ��ೆ ಇದ�ಷು�
�ಾಲು�ಾಚ�ೇಕು. ಉ�ತ�ಾ� �ಗುತ��ೆಂದು ಅಗತ���ಂತ �ೆಚು� ಸಂಗ�ಹ�ೆ �ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ಾರದು. �ಾ�ೆ
�ಾ�ದ�ೆ ’ಪ���ನ �ನ�ದ ��ೆ� ಇಡುವ �ೋ�ಯನು� ಕುಯು� �ಾ�ದ ಮೂಖ�ನ ಕ�ೆಯಂ�ೆ’
ಅ��ಾ�ೆ�ಂ�ಾ� ಇದ�ದ�ನೂ� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೩. �ಾ�ೇ ಮುತು� ; �ಾ�ೇ ಮೃತು� / �ಾತು ಆ�ದ�ೆ �ೋ�ತು ; ಮುತು� ಒ�ೆದ�ೆ
�ೋ�ತು

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; �ಾತು �ೇ�ರ�ೇಕು �ಾಗೂ ಅದರ ಮಹತ��ೇನು ಎಂಬುದನು�
��ಸುತ��ೆ.

* �ಾನವನು �ಾತ�ಾಡುವ ಮತು� ಆ�ೋಚ�ಾ ಶ���ಂದ�ೇ ಇತ�ೆ �ಾ��ಗ��ಂತ �ನ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹ
ಅಮೂಲ��ಾದ �ಾತನು� ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ�� ಬಳ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾಗಲ��ೆ �ಾ��ೆ ಹ�ದ ಕ�ೆ�ೆ�ಾ� �ಟ��ೆ
’�ಾ� �ಟ��ೆ ಬಣ��ೇಡು’ ಎಂಬಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ದ �ಾತು, ಒ�ೆದ ಮುತು� ಎಂದೂ �ಂ�ರು� ಬರುವ��ಲ�.
�ಾ�ಾಡುವ �ಾತು ಇತರರ ಮನಸ�ನು� �ಾಳ��ಾಡುವ�ದಲ��ೆ ಒ���� ಕುಟುಂಬ-ಊರು-�ೇಶಗಳ ನಡು�ನ
�ೋ�ಾಟ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.
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* ಬಸವಣ�ನವರು �ೇ�ರುವಂ�ೆ ’ನು�ದ�ೆ ಮು��ನ �ಾರದಂ�ೆ, �ಾ�ಕ�ದ �ೕ��ಯಂ�ೆ, ಸ��ಕದ ಶ�ಾ�ೆಯಂ�ೆ’
ಇರ�ೇಕು. ಅಂದ�ೆ ನಮ� �ಾತು ಇತರ��ೆ �ೋವ�ಂಟು �ಾಡದಂ�ೆ �ತ-�ತ-ಮೃದು�ಾ�ರ�ೇಕು. ಇಲ��ದ��ೆ
ಅದು ಅ�ಾಹುತಕೂ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೪. ಕು�ತು ಉಣು�ವವ��ೆ ಕು��ೆ �ೊನು� �ಾಲದು / �ೈ �ೆಸ�ಾದ�ೆ �ಾ� �ಸರು /
ದು���ೕ ದು��ನ �ಾ�

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ದು�� ಅಥ�ಾ �ೈ�ಕ ಶ�ಮ �ಾಗೂ ಅದರ ಮಹತ��ೇನು
ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

* ಹ�ೆ�ರಡ�ೆಯ ಶತ�ಾನದ�ೆ�ೕ �ವಶರಣರು ’�ಾಯಕ�ೇ �ೈ�ಾಸ’, ಎಂದು ದು��ಯ ಮಹತ�ವನು� �ಾ�ದರು.
�ಾಯಕ ಎಂದ�ೆ ’ಪ���ಬ� ವ���ಯು ಏ�ಾದ�ೊಂದು �ೈ�ಕ ಶ�ಮದ ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ� �ೕವನ
ನ�ೆಸ�ೇಕು’ �ೋ�ಾ��ಾ� �ಾಲಕ�ೆಯ�ೆ ಕಷ�ಪಟು� ದು�ದು ಬದುಕುವ�ದ�ಂದ ಹಣ ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾಧ�.
ಕೂತು ಉಣು�ವವ��ೆ ಕುಡು�ೆ �ೊನೂ� �ಾಲದು ಎಂಬಂ�ೆ ಇರುವ ಆ�� ಕರ�ದ �ೕ�ೆ ಕಷ� ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ಕಷ�ಪಟ��ೆ ಸುಖ��ೆ ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

’ದು���ೕ ದು��ನ �ಾ�’, ’�ಾಯಕ�ೇ �ೈ�ಾಸ’, ’ಆ�ಾಗಬಲ�ವನು ಆಳ�ವನು ಅರ�ಾ�’ ಮುಂ�ಾದವ� ಇ�ೇ
ಅಥ� �ೊಡುವ �ಾ�ೆ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

೫. �ಡ�ಾ� ಬಗ�ದು� ಮರ�ಾ� ಬ��ೕ�ೆ

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ಮಕ�ಳ ವ���ತ�ವನು� �ೇ�ೆ ���ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

* ಇಂ�ನ ಮಕ�� ೕೆ ಮುಂ�ನ ಪ��ೆಗಳ� ಎಂಬ �ಾ�ನಂ�ೆ ಭ�ಷ�ದ�� ಸದೃಢ ಸ�ಾಜ ���ಸುವ ವ���ಗಳನು�
���ಸುವ�ದು ತಂ�ೆ-�ಾ�-��ಯರು-�ೆ�ೆ�ೊ�ೆ �ಾಗೂ ��ಕರ ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಕ�ಂ��ಂದ�ೇ
ಮಕ�ಳ�� ಉತ�ಮ ಆದಶ� ಗುಣಗಳನು�, �ೇ�ಾ ಮ�ೋ�ಾವವನು�, �ೇಶ�ೆ�ೕಮವನು� �ೆ�ೆಸ�ೇಕು. �ಾ�ೆ ಎ�ೆ
ವಯ���ಂದ�ೇ ಮಕ�ಳ ತಪ��ಗಳನು� ��� �ೕ� ಒ� �ೆಯ �ಾಗ�ದ�� ನ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾಡ�ದ��� ಆ ಮಕ�ಳ�
ಸ�ಾಜ�ೆ� ಕಂಟಕ�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೆದು �ೊಡ�ವ�ಾದ �ೕ�ೆ ಅಂತಹವರನು� �ದು�ವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ.
�ಕ�ವ�ಾ��ಾ�ಗ�ೇ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳನು� �ದ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಡ�ಾ�ರು�ಾಗ ಬ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೆ
�ೊಡ�ಮರ�ಾದ �ೕ�ೆ ಬ��� �ೇರ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��ೕ �ಾ�ೇ ಅವರನು� �ದ�ವ�ದು ಕಷ�.

ಎ�ೆ�ೆಯ���ೕ ಮಕ�ಳನು� ಸ��ಾ�ಯ�� ನ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು ಪ���ಬ� �ೕಷಕರ
ಕತ�ವ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೬. �ಾ�ದು��ೊ�ೕ ಮ�ಾ�ಾಯ

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.
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* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; �ಾವ� �ಾ�ದ �ೆಲಸದ ಪ��ಫಲ ಒ��ಾಗ� �ೆಡು�ಾಗ� �ಾ�ೇ
ಅನುಭ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

* ವ��� �ಾನು �ಾ�ದ ಕಮ�ಗಳ ಫಲವನು� �ಾ�ೇ ಅನುಭ�ಸ�ೇಕು. �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಅದರ ಫಲಗಳನು�
ಅನುಭ�ಸ�ಾರರು ಎಂಬುದನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಒ� �ೆಯ ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ದವ��ೆ ಒ� �ೆಯ ಫಲಗಳ�, �ೆಟ�
ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ದವ��ೆ �ೆಟ� ಫಲಗಳ� ಉಂ�ಾಗುವ�ದು ಖ�ತ ಎಂಬುದನು� ಇ�� �ಾಣಬಹು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ
�ಾವ� �ಾವ��ೇ �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾದರೂ ಅದ�ಂ�ಾಗುವ ಪ��ಾಮ�ೇ�ೆಂದು �ೕಚ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಕೃತ�
�ಾ�ದ �ೕ�ೆ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಟ��ೆ ಏನೂ ಪ��ೕಜನ�ಲ�. �ಾನು �ಾ�ದ ಕಮ�ಗಳ ಫಲವನು� �ಾನು
ಅನುಭ���ೕ �ೕರ�ೇಕು. �ೆ�ೆಯ �ಾಳನು� ���ದ�ೆ �ೆ�  ೆ�ೆ�ೆಯುವ�ದಲ��ೆ ಕ�  ೆ�ೕಜ ���ದ�ೆ �ೆ�ೆ
�ೆ�ೆಯುವ��ೇ?

* ಆದ��ಂದ ಪ���ಬ� ವ��� ತನ� �ಾ�ಥ�ವನು� ಮ�ೆತು ಸ�ಾಜಮು��ಾ�; ಎಲ��ಗೂ
ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುವಂತಹ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಅದನು� �ಟು� ತನ� �ಾ�ಥ��ಾ�� �ೆಟ� �ಾಗ�ವನು�
ಅನುಸ��ದ�ೆ ಅದರ ಪ��ಾಮವ� �ೆಟ��ೆ�ೕ ಆಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾರೂ ತ����ೊಳ��ಾರರು ಎಂಬುದನು� ಈ
�ಾ�ೆ ಒ�� �ೇಳ�ತ��ೆ.

೭. ಉ���ಂತ ರು��ಲ�: �ಾ��ಂತ ಬಂಧು�ಲ�:

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; �ಾ�ಯ ಮಹತ�ವನು� ��ಸುತ��ೆ.

ಉ��ಲ��ದ��ೆ �ಾವ��ೇ ಊಟವ� ರು�ಸದು. ಉಪ�� ಎ�ಾ� �ಾಕ �ೈ�ದ�ಗ�ಗೂ ಪ��ಾನ. ಅ�ೇ �ೕ� �ಾ�ಯು
ಕೂಡ. ಉ��ಲ��ದ��ೆ ಊಟ �ೇ�ೆ ರು�ಸುವ��ಲ��ೕ, ಅ�ೇ �ೕ� �ಾ� �ಟ��ೆ ಅವಳ� �ೕಡುವ
��ೕ�-�ಾತ�ಲ�ವನು� �ಾರೂ �ೕಡ�ಾರರು. �ಾ� ನಮ�ನು� ��� �ೕ�, ನಮ� ದುಃಖವನು� ತನ� ದುಃಖ�ೆಂದು
�ಾ��, ನಮ� ಸುಖದ�� ತನ� ಸುಖವನನು� �ಾಣುವಳ�. �ಾ�ೆ�ೕ ಮ�ೆಯ�� ತಂ�ೆ, ಅಣ�, ಅಕ�, ತಂ�, �ಾವ,
ಅ�ೆ� ಮುಂ�ಾ� �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ ಬಂಧುಗ�ದ�ರೂ �ಾ�ಯಷು� ���ಾದ ಬಂಧುಗ�ಲ�. ಆದ��ಂದ�ೇ ಜನಪದರು
�ಾ�ೇ ಆದರು �ೆತ� �ಾಯಂ�ೆ ಆ�ಾ�ೊ �ಾ�ರ �ೌ�ೆ ಒ�ೆಯ�� ಉ��ಾರೂ �ೕ��ೆಯಂತ �ೆಳಕುಂ�ೆ ಎಂದು
�ಾ� ಮ��ಯನು� �ಾ� �ೊಗ��ಾ��ೆ.

’ಮ�ೆ�ೕ �ದಲ �ಾಠ�ಾ�ೆ; �ಾ��ೕ �ದಲ ಗುರು’ ಎಂಬ �ಾತು ಅ�ರಶಃ ಸತ�. �ಾ�ೆ�ೕ �ೆತ��ಾ�
ಕ���ೆ �ಾಣುವ �ೇವರು. ಅಮೂಲ� ಆ��. ಆ ಆ��ಯನು� �ೋ�ಾನ�ಾ� �ಾ�ಾಡ�ೇ�ಾದದು� ನ��ಲ�ರ
ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಎಂಥಹ ಕಷ� ಬಂದರೂ ಇತರ ಬಂಧುಗಳ� ನ��ಂದ ದೂರ�ಾದರೂ ನಮ�ನು� ಅವಳ� �ೈ�ಡಳ�.
ಆದ��ಂದ "�ಾ��ಂತ ಬಂಧು�ಲ�". ಎಂಬ �ಾತು ಅ�ರಶಃ ಆಥ�ವ�ಾ���ೆ.

೮. ಸತ��ೆ� �ಾ�ಲ� ಸು���ೆ ಸುಖ�ಲ�

* �ಾ�ೆ �ೇದ�ೆ� ಸ�ಾನ, �ೇದ ಸು�ಾ�ದರೂ �ಾ�ೆ ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ
ನು�ಮುತು�ಗಳ�. �ಾ�ೆಗಳ� ಆ�ಾರದ�� �ಾಮನ�ಾದರೂ ಅಥ�ದ�� ���ಕ�ಮನಂ�ೆ. ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ
�ಾ�ೆ�ಾ�ಾ��ೆ.
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*ಸತ� ಸ�ಾ �ೕವಂತ�ಾದುದು; ಸುಳ�� ��ಕ �ಾಗೂ ಅದು ಸುಖವನು� �ೊಡ�ಾರದು ಎನು�ವ�ದು ಈ �ಾ�ೆಯ
ಅಥ�.

ನಮ� �ಾ��ೕಯ �ಾಂಛನದ�� ‘ಸತ��ೕವ ಜಯ�ೇ’ ಎಂಬ ಬ�ೆಹವನು� �ಾಣಬಹುದು. ಸತ� ಮತು� ಸತ�ವಂತ��ೆ
ಎಂ�ದ�ರೂ ಜಯ��ೆ�ೕ ಇ�ೆ ಎಂಬುದು ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗ�ಂದ ��ದು ಬಂ��ೆ. ಪ��ಾಣ ಪ�ರುಷ�ಾದ ಸತ�
ಹ�ಶ�ಂದ�ನು ತನ� ಇ�ೕ �ೕವನ�ೆಲ� ಸತ��ಾ�� �ೋ�ಾ� �ಾಶ�ತ�ಾದ �ೕ��ಯನು� ಪ�ೆದನು. ಅಂ�ೆ�
�ಾಂ�ೕ�, �ಾ�� ��ೇ�ಾನಂದ �ದ�ಾದ ಮ�ಾತ�ರು ಸತ��ಾಗ�ದ�� �ೕವನವನು� ನ�ೆ�ದರು ಜಗ���ೆ
�ಾದ��ಾದರು.

’ಸತ�ಂ �ವಂ ಸುಂದರಂ’ ಎಂಬ �ಾತು ಸತ�ದ ಮಹತ�ವನು� ��ಸುತ��ೆ. ’ಸತ�ಂ ವದ, ಧಮ�ಂ ಚರ’ (ಸತ�ವನು�
�ೇಳ�, ಧಮ�ವನು� ಆಚ�ಸು) ಎಂಬ �ಾತಂತು ವ���ಯ ವ���ತ� ರೂ�ಸುವ �ೇದ�ಾಕ��ಾ��ೆ.

೯. ಉಪ�� �ಂದ ಮ�ೆ�ೆ ಎರಡು ಬ�ೆಯ�ೇಡ

* �ಾ�ೆ �ೇದ�ೆ� ಸ�ಾನ, �ೇದ ಸು�ಾ�ದರೂ �ಾ�ೆ ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ
ನು�ಮುತು�ಗಳ�. �ಾ�ೆಗಳ� ಆ�ಾರದ�� �ಾಮನ�ಾದರೂ ಅಥ�ದ�� ���ಕ�ಮನಂ�ೆ. ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ
�ಾ�ೆ�ಾ�ಾ��ೆ.

* ’ನಮ�ೆ ಉಪ�ಾರ �ಾ�ದವ��ೆ �ಾಗೂ ಆಶ�ಯ �ೕ� ಸಲ�ದವ��ೆ �ೕಸ�ಾಡ�ಾರದು’ ಎನು�ವ�ದು ಈ
�ಾ�ೆಯ ಅಥ��ಾ��ೆ.

* �ಾನವ ಸಂಘ �ೕ�. ಆತನ ಒಬ�ಂ��ಾ� �ೕ�ಸುವ�ದು ಅಷು� ಸುಲಭದ �ಾತಲ�. ಪ���ಬ� ವ���ಯೂ
ತನ� ಪ�ಗ�ಯ �ಾಗ�ದ�� �ಾವ��ೇ ರೂಪದ�� ಒ���ಾದರೂ ಇತರರ ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯ�ೇ�ೇಕು. �ಾ�ೆ�ೕ
�ಾಸವ�ೇಣ�ರು, ಕ�ಪ�ಂಗವರು ’ಪರ��ಾಥ��ಂದ �ಾತ� �ಾನವನ �ೕವನ �ಾಥ�ಕ�ೆ �ೊಂದಲು �ಾಧ�’
ಎಂ��ಾ��ೆ. ಈ ���ನ�� ಹಲ�ಾರು ಜನ ��ಾ�ಥ��ಂದ ಪ�ೋಪ�ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹವ�ಂದ
ಉಪ�ಾರವನು� ಪ�ೆದವರು ಉಪ�ಾರ�ಾ�ದವರನು� ಸ��ಸುವ�ದು ಧಮ�.

�ೆಲವರು ಉಪ�ಾರ �ಾ���ೊಂಡು ನಂತರ ಉಪ�ಾರ �ಾ�ದವರನು� ಸ��ಸ�ೆ ’ಅವ�ಂದ ನನ�ೇನು?’ ಎಂದು
�ಾ�ಾ�ರ �ಾಗೂ ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ ನು�ಯುವ�ದುಂಟು. ಅಲ��ೆ ಉಪ�ಾರ �ಾ�ದವ��ೇ �ೕಸ�ಾಡುವವರನು�
ಸ�ಾಜದ�� �ಾಣಬಹುದು. ಅಂತಹವರನು� ’ಕೃತಘ�ರು’ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ’ಉ��ನ ಋಣ ಮು��ನ ತನಕ’
ಎಂಬ �ಾ�ೆ �ಾ�ನಂ�ೆ ಉಪ��ಂಡ ಮನ�ೆ �ೕಸ�ಾಡ�ಾರದು. ’�ೕ�ೇರಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ ಏ�ಯನು�
�ೕ�ೇ�ದ ನಂತರ ಒ�ೆಯುವ�ದು ಸ��ೕ’ �ೕ�ೇ�ದವರು �ೆಳ��ಯ�ೇ �ೇಕಲ��ೇ?

ಆದ��ಂದ ಉಪ�ಾರ �ಾ�ದವ��ೆ ಪ�ತು�ಪ�ಾರ �ಾಡ�ದ�ರೂ ಅವರ ಸ�ಾಯವನು� ಸ��ಸುವ�ದು �ಾನ�ೕಯ
ಧಮ�. ಅವ��ೆ ಅಪ�ಾರ �ಾಡುವ�ದು ಮ�ಾ �ಾಪ�ಾಯ��ೆಂದ�ೆ ತ�ಾ�ಗ�ಾರದು. ಈ ಸಂದಭ�ದ��
ಮ�ಾ�ಾರತದ ಮ�ಾನು�ಾವ ಕಣ�ನು ದು�ೕ�ಧನನ �ೕ���ದ� �ಾ��ಭ��, ಉಪ�ಾರ ಸ�ರ�ೆಯನು�
ಸ��ಸಬಹುದು.

೧೦. ಅರಮ�ೆ�ಂತ �ೆರಮ�ೆ �ೇಸು.
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* �ಾ�ೆ �ೇದ�ೆ� ಸ�ಾನ, �ೇದ ಸು�ಾ�ದರೂ �ಾ�ೆ ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ
ನು�ಮುತು�ಗಳ�. �ಾ�ೆಗಳ� ಆ�ಾರದ�� �ಾಮನ�ಾದರೂ ಅಥ�ದ�� ���ಕ�ಮನಂ�ೆ. ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ
�ಾ�ೆ�ಾ�ಾ��ೆ.

* ’ಅ��ಾ�ೆ ಪಡ�ೆ, ಇದು�ದರ�� ಸಂ�ೋಷ ಪಡ�ೇಕು. ಅಂತಸು� ಐಶ�ಯ�ಗ��ೆ ಮರು�ಾ�
ಅವ�ಾನ��ೕ�ಾಗ�ಾರದು.’ ಎನು�ವ�ದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

* ಇ�� ಅರಮ�ೆ ಎಂ�ರುವ�ದು ಹಣ ಅಂತಸು�, ಅ��ಾರ ಎಂದು ��ೆ�ಾಡುವ ��ೕಮಂತ ಜನರ ಮ�ೆ ಎಂದಥ�.
ಇಂತಹ ��ೕಮಂತರ ಮ�ೆಯವ��ೆ ಬಡವರ ಕಷ� ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಬಡವರನು� ಇವರು ತಮ�
�ೆರಮ�ೆಯವ�ಾ� �ೋಡಲು ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ�. ಬಡವ��ೆ ಕಷ�, �ಂ�ೆ, �ೋವ�ಗಳ ಅನುಭವ�ರುವ�ದ�ಂದ
ಕಷ�ದ��ರುವ �ೆ�ೆಮ�ೆಯವರ ಕಷ� ಸುಖಗಳ�� �ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸವ�� ಕ� “ಹಂ�ನ
ಅರಮ�ೆ�ಂತ �ಂಗಡದ ಗು� �ೇಸು" ಎಂ��ಾ��ೆ. ��ೕಮಂತರು ಹಂ�� ಬಡವರನು� ತಮ�
�ಾಸ�ದ�����ೊಳ��ಾ��ೆ. ಅವರ �ೕ�ೆ ದ�ಾ���ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆ�ೆಮ�ೆಯು �ೆ�ೕಹ �ೌ�ಾದ�ದ
ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ. ��ವಂತರ�� �ೋಟ-ಬಡವರ�� ಊಟ ಎನು�ವ �ಾತು ಇ�ೇ ಅಥ�ವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

೧೧. �ೆ���ೆ �ೆ�ಾ�ಟ; ಇ��ೆ �ಾ�ಣಸಂಕಟ.

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; �ಾವ� �ಾಡುವ �ಾಸ� �ೇ�ೊಬ���ೆ �ೋವನು�ಂಟು�ಾಡ�ಾರದು
ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

* ಅಲ��ೆ ಬಲ�ಾ�ಗಳ� �ಾಗೂ ��ೕಮಂತರ ಹುಡು�ಾಟ ದುಬ�ಲ��ೆ, �ೆಳವಗ�ದವ��ೆ �ಾಗೂ ಬಡವ��ೆ
ಸಂಕಟವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬ ಅಥ�ವನು� ಈ �ಾ�ೆಯ�� �ಾಣಬಹು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ೆಕು� �ಾಗೂ ಇ�
ಎಂಬ �ಾ��ಗಳ �ೆಸರನು� ಬಳ�ದ�ರೂ, ಇವ�ಗಳ �ಾ�ೆ ವ��ಸುವ ಮನುಷ���ೆ ಅನ��ಸುತ��ೆ. �ೆಕು� ಇ�ಯನು�
�ೇ�ೆ�ಾ�ದ ತ�ಣ �ನ��ೆ ಅದ�ೆ� �ಂ�ೆ �ೊಟು� �ೆ�ಾ�ಟ�ಾಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� �ೆಲವ� ಮನುಷ���ೆ ಇ�ೆ
ಬು�� ಇರುತ��ೆ.

�ೆಲವರು �ೇ�ೆಯವರ ಮನ���ೆ �ೋವ�ಂ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ� ಅದನು� �ೋಡುವ ಇತರ��ೆ ನ�ೆ ತ�ಸಲು
ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾಸ��ೆ� ಒಳ�ಾದವರ ಮನ���ೆ ಆಗುವ ���� ಅವ��ೆ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೆಲ��� ನ�ೆ
�ೋ� �ೊ�ೆ�ಾಗುವ�ದೂ ಉಂಟು. ಅ�ೇ�ೕ� ಮ�ೆ� �ೆಲವರು ಇತರರು ಕಷ�ಪಡುವ�ದನು� �ೋ�
ಸಂ�ೋಷಪಡು�ಾ��ೆ. ತಮ�ೆ ಆಗದವ��ೆ ಏ�ಾದರೂ ಆಪತು� ಸಂಭ��ದ�ೆ ಅದನು� ಕಂಡು �ಾಲು ಕು�ದಷು�
ಸಂ�ೋಷಪಡು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕರು ಇತರ��ೆ ಕಷ��ೊಟು� �ೆ�ಾ�ಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ.

ನಮ��� �ಾಸ� ಪ��ೆ ಇರ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಅದು ಸದ�ರು�ಯ ನ��ಾದ �ಾಸ��ಾ�ರ�ೇಕು. ’ತನ�ಂ�ೆ ಪರ�ೆಂದು
ಬ�ೆದ�ೆ �ೈ�ಾಸ ��ಾ�ಣವಕು�’ ಎಂದು ಸವ�� �ೇ�ರುವ �ಾ�ನಂ�ೆ ಇತರರ �ೋವ�ಗಳನು� ಅಥ�
�ಾ��ೊಂ�ಾಗ �ೕವನ �ಾಥ�ಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೧೨. �ೆತ��ಾ� �ೊತ��ಾಡು ಸ�ಗ���ಂತಲೂ ��ಲು.

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.
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* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ನಮ�ೆ ಜನ� �ೕ�ದ �ಾ� ಮತು� ನಮ� ಜನ� ಭೂ� �ೆ�ೕಷ�
ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

‘ಜನ� ಜನ� ಭೂ�ಶ� ಸ��ಾ�ದ� ಗ�ೕಯ�ೕ’ ಇದು �ಾ��� �ಾ�ಾಯಣದ�� ಬರುವ ಒಂದು �ಾತು. ಇದರ
ಅಥ��ೇ ’�ೆತ� �ಾ� �ೊತ� �ಾಡು ಸ�ಗ���ಂತ ��ಲು’ ಎಂಬು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ಾ� ಮತು� �ಾ�ನ ಮಹತ�
ಅಡ��ೆ. ನಮ�ನು� �ೆತು� �ೊತು �ಾ� ಸಲು�ದ �ಾ�ಯ ಮ�ಲು ಸ�ಗ���ಂತಲೂ ���ಾದ ಸುಖವನು�
�ೕಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ಅನುಭ�ಗಳ �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ಾಲ�ೆ�ಾ� �ಾ� ತನ� ಸುಖವ�ೆ�ಲ� ಮ�ೆತು ಆ�ಾರ
��ೆ�ಗಳನು� �ೊ�ೆದು ಮಗು�ನ �ಾಲ�ೆ �ೕಷ�ೆಗಳ���ೕ ಸುಖವನು� �ಾಣು�ಾ�� .ೆ ’�ಾ�ೇ ಆ�ಾರೂ �ೆತ�
�ಾಯಂ�ೆ ಆ�ಾ�ೆ? �ಾ�ರ �ೌ�ೆ ಒ�ೆಯ�� ಉ�ದರು �ೕ��ೆಯಂತ �ೆಳಕುಂ�ೆ?’ ಎಂದು ಜನಪದರು �ಾ�ಯ
ಮಹತ�ವನು� �ಾ��ಾ��ೆ.

ಅಂ�ೆ�ೕ �ೊತ��ಾಡು ನಮ�ನು� �ೕವನ ಪ��� ತನ� ಮ�ಲ��ಟು� �ೕ�ಸುತ��ೆ. ನಮ� �ೕವನ�ೆ�
ಅಗತ��ಾದಂತಹ ಅನ�, �ೕರು, ಬ�ೆ�, ವಸ�, �ಾಗೂ ಇ��ತರ ಎ�ಾ� ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಪ��ೈಸುವಂತಹ ಜನ�
ಭೂ�ಯನು� �ಾ��ೆ �ೋ��ರುವ�ದು �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಯಂ�ೆ�ೕ �ಾವ� ಹು��ದ �ಾಡು ಕೂಡ ಆ
�ೆಲದ�� ಆಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ಅ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ, �ೆ�ೆದುದನು� �ಂದು ಬದುಕು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಯಂ�ೆ
�ಾಡು ನಮ�ನು� �ೕ�ಸುತ��ೆ. ಅದ��ಂದ ಜನ�ಭೂ�ಯನು� ಮ�ೆತವರು �ಾ�ಯನು� ಮ�ೆತಂ�ೆ�ೕ ಸ�.
ಆದುದ�ಂದ �ೆತ��ಾ� �ೊತ��ಾ�ನ ಋಣವನು� ಮ�ೆಯ�ೇ ಅವರ ���ಯನು� ಎ����ಯ�ೇ�ಾದದು�
ಪ���ಬ�ನ ಆದ�ಕತ�ವ��ಾ��ೆ.

೧೩. ಊಟಬಲ�ವ��ೆ �ೋಗ�ಲ�: �ಾತು ಬಲ�ವ��ೆ ಜಗಳ�ಲ�.

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ಊಟ ಮತು� �ಾತು �ೇ�ರ�ೇಕು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ
ಇ�-��ಯನು� ��ಸುತ��ೆ.

ಬಹು�ೇಕ �ೋಗಗ��ೆ �ಾವ� �ೇ�ಸುವ ಆ�ಾರ�ೇ �ಾರಣ. ಈ ಆಧು�ಕ ಯುಗದ�� �ಾ�ಾ�ತ�
ಅನುಕರ�ೆ�ಂ�ಾ� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಆ�ಾರ ಪದ��ಗಳ� �ಾ�ೆ�ಾಗು��ರುವ�ದಲ��ೆ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ
ದುಷ���ಾಮ ಉಂ�ಾಗು���ೆ. �ತ-�ತ-ಶು��ಾದ ಆ�ಾರ ಸ�ಾ ಆ�ೋಗ��ಾಯಕ. �ಾರು ಇದನು�
ಅ��ರುವ�ೋ ಅವ��ೆ �ೋಗ�ರುವ��ಲ� ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ..

�ಾನವನು �ಾತ�ಾಡುವ ಮತು� ಆ�ೋಚ�ಾ ಶ���ಂದ�ೇ ಇತ�ೆ �ಾ��ಗ��ಂತ �ನ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹ
ಅಮೂಲ��ಾದ �ಾತನು� ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ�� ಬಳ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾಗಲ��ೆ �ಾ��ೆ ಹ�ದ ಕ�ೆ�ೆ�ಾ� �ಟ��ೆ
’�ಾ� �ಟ��ೆ ಬಣ��ೇಡು’ ಎಂಬಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಸವಣ�ನವರು �ೇ�ರುವಂ�ೆ ’ನು�ದ�ೆ ಮು��ನ �ಾರದಂ�ೆ,
�ಾ�ಕ�ದ �ೕ��ಯಂ�ೆ, ಸ��ಕದ ಶ�ಾ�ೆಯಂ�ೆ’ ಇರ�ೇಕು. ಅಂದ�ೆ ನಮ� �ಾತು ಇತರ��ೆ �ೋವ�ಂಟು
�ಾಡದಂ�ೆ �ತ-�ತ-ಮೃದು�ಾ�ರ�ೇಕು. ಇಲ��ದ��ೆ ಅದು ಜಗಳ, �ೈಮನಸ�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು
ಈ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೧೪. ಶ���ಂತ ಯು�� �ೕಲು.

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.
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* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ಎ�ೆ�ೕ ಶ���ೊಂ�ದ�ರೂ ಅದ��ಂತ ಮುಖ��ಾ� ಯು��/
ಬು��ವಂ��ೆಯೂ �ೇಕು ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

ಶ�� ಎಂದ�ೆ ಇ�� �ೈ�ಕ �ಾಮಥ�� ಎಂದಥ�. �ಾನವನು �ಾಧ�ೆಯ �ಾ�ಯ�� ಮುನ��ೆಯಲು ಶ�� �ೇ�ೇ
�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಅ�ೊಂದ�ೆ� ನಂ� ಬದುಕಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು �ೊಡ� ಬಂ�ೆಯನು� ಶ��ವಂತ�ಾದವನು �ೈ�ಂದ
ಅಲು�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇ ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಒಂದು ಸ�ಾ�ೆಯನು� ಸ�ೆ��ಾ� ಬಳ�, ಅದರ �ೆಳ�ೊಂದು ಸಣ�
ಕಲ��ೊ�ೕ ಮರವನು� ಇಟು��ೊಂಡು ಬಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಉರು�ಸಬಹುದು. ಇ�� ಬಲದ �ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ೆ�ಯನು� ಬಳಸುವ
ಯು��ಯೂ ಮುಖ�.

ಪಂಚತಂತ�ದ�� �ೕಘ�ಕಣ� ಎಂಬ �ಲವ� �ಾ�ನ �ಾಜ�ಾದ �ಂಹವನು� ತನ� ಉ�ಾಯದ �ಾತುಗ�ಂದ
�ಾ�ಯ ಬ��ೆ ಕ�ೆದು ತಂದು ಪ���ಂಬವ�ೆ�ೕ ಇ�ೊ�ಂದು �ಂಹ�ೆಂದು ನಂ�� �ಾ��ೆ �ಾರುವಂ�ೆ �ಾ�
�ಾ�ನ �ಾ��ಗಳ�ೆ�ಲ� ರ��ದ ಕ�ೆಯು ’ಶ���ಂತ ಯು�� �ೕಲು’ ಎಂಬ �ಾ�ೆಯ ಆಶಯವನು� �ೊಂ��ೆ.

೧೫. ಕಟು�ವ�ದು ಕ�ಣ; �ೆಡಹುವ�ದು ಸುಲಭ / ಕುಂ�ಾರ��ೆ ವರುಷ; �ೊ� �ೆ�ೆ ��ಷ

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ’�ಾವ��ೇ �ೆಲಸದ�ಾ�ದರೂ ಯಶಸು� ಗ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ
ಕಷ�ಪಡ�ೇಕು. ಆದ�ೆ �ಾಳ� �ಾಡಲು ಕಷ� ಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�’ ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

ಒಬ� ಕುಂ�ಾರ ಮಡ�ೆಗಳನು� �ಾಡಲು �ೆ�ೆ�ಂದ ಮಣು� �ೊತು� ತಂದು, ಅದರ��ರುವ ಕಲು�, ಕಸ-ಕ��ಗಳನು�
�ೆ�ೆದು, ಮಣ�ನು� ತು�ದು ಹದ�ಾ�; �ಗ��ೆ �ಾ� �ರು��, ಮ��ೆಯ ಆ�ಾರವನು� �ೕ�, ಅದನು� ತ��
ಸ�ಪ��, �ೇ�� �ೕ�ೆ ಬಹಳ ಕಷ�ಪಟು� ಮ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ ಮ��ೆಯನು� ಒ�ೆಯಲು ಒಂದು
�ೊ�ೆ� �ೆಟು� �ಾಕು.

�ಾವ��ೇ ಕಟ�ಡ ��ಾ�ಣ �ಾಡಲು, ಒಂದು ಒ� �ೆಯ ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ಾ��ಸಲು ಬಹಳ ಶ�ಮ�ೇಕು. ಆದ�ೆ
�ಾಳ��ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಕಷ�ಪಡ�ೇ�ಲ�. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾವ� ಉತ�ಮ ವ���ತ� ರೂ���ೊಳ�ಲು, ಒ� �ೆಯ �ೆಸರು
ಸಂ�ಾ�ಸಲು ಬಹಳ ಶ��ಸ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಅದನು� �ಾಳ��ಾ��ೊಳ�ಲು �ಣ�ಾಲ �ಾಕು. ಆದ��ಂದ, �ಾವ�
ಏನ�ಾ�ದರೂ �ಾಳ��ಾಡುವ �ದಲು ಅದರ �ಂ�ರುವ ಪ�ಶ�ಮವನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಎಂಬುದು ಈ
�ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೧೬. ಗುಣ �ೋ� �ೆ�ೆತನ �ಾಡು

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ’�ಾವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಸಜ�ನರ ಸಂಗ �ಾಡ�ೇಕು’ ಎಂಬುದನು�
��ಸುತ��ೆ.

ಚನ��ೕರ ಕಣ�ಯವರು ’�ೆ�ೆತನ�ೆ ಇಹ�ೋಕ�ರುವ ಅಮೃತ, ಅದನು�ದ�ೇ�ಹುದು-�ೕವನ�ತ’ ಎಂದು
�ೆ�ೆತನದ ಮಹತ�ವನು� ����ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎಂತಹವರ �ೆ�ೆತನ �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬುದನು� ಆ�ೋ��
�ಧ��ಸ�ೇಕು. ಸವ�� ಕ� �ಾವ� ಎಂತಹವರ �ೆ�ೆತನ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಕು�ತು ’ಸಜ�ನರ ಸಂಗವದು
�ೆ�ೆ�ೕನು ಸ�ದಂ�ೆ, ದುಜ�ನರ ಕೂಡ ಒಡ�ಾಟ �ೆಸ�ೊಳ�ೆ ಮುಳ��ತು�ದಂ�ೆ’ ಎಂದು �ೇ��ಾ��ೆ.
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�ೕವನದ ಎ�ಾ� ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ ಒ� �ೆಯ �ೆ�ೆಯರು �ೇಕು. �ಾವ� ಸಂ�ೋಷ�ಾ��ಾ�ಗ
�ಾತ� ನಮ� �ೊ�ೆ ಇದು�, ನಮ�ೆ ಕಷ� ಬಂ�ಾಗ ಹ��ರ ಸು�ಯದ �ೆ�ೆಯರು �ಜ�ಾದ �ೆ�ೆಯರಲ�. �ಾ�ಣ
�ೊಡಲೂ �ದ��ಾದ �ೆ�ೆಯ�ಾಗ�ೇಕು. ನಮ� ತಪ��ಗಳನು� ��� ನ�ೆಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾವ��ೇ ಕಷ�
ಬಂದರೂ �ೊ�ೆಯ��ದು� �ೈಯ� ತುಂಬ�ೇಕು. ಆದ��ಂದ �ೆ�ೆತನ �ಾಡುವ �ದಲು ಆ ವ���ಯ ಗುಣವನು�
ಅ�ತು�ೊಳ��ೇಕು. ಇಲ��ದ��ೆ ’ಅಲ�ರ ಸಂಗ; ಅ��ಾನ ಭಂಗ’ ಎಂಬಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ೆಯ
ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೧೭. �ಂ�ೆ�ೕ ಮುಪ��; ಸಂ�ೋಷ�ೇ �ೌವನ

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ’�ಂ�ೆ �ಾಡ�ೆ, ಸ�ಾ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ೕ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು�
��ಸುತ��ೆ.

ಸುಖ ಬಂ�ಾಗ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ಗು�ವ�ದು; ಕಷ� ಎದು�ಾ�ಾಗ ದುಃಖ ಮತು� �ಂ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾನವನ
�ಾ��ಾ�ಕ ಗುಣ. ಸುಖ-ಸಂ�ೋಷ-ನಗು ನಮ� ಆ�ೋಗ� ವೃ���ೆ �ಾರಣ�ಾದ�ೆ �ಂ�ೆಯು ನಮ�ನು� ಕು���
ಅ�ಾ�ೋಗ��ೆ� ದೂಡುತ��ೆ. ’�ಂ�ೆಯು ಆಯುಷ�ವನು� �ನು�ತ��ೆ’ ಎನು�ವ �ಾ�ನಂ�ೆ, �ಾನ�ಕ �ಂ�ೆ
ಮನುಷ���ೆ ಅ�ಾಲದ ಮುಪ�ನು� ತರುತ��ೆ. �ಾನವನ ಬಹು�ಾಲು �ೋಗಗ��ೆ �ಾನ�ಕ ವ��ೆ-�ಂ�ೆಗ� ೕೆ
�ಾರಣ�ೆಂದು ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗ�ಂದ ��ದುಬಂ��ೆ.

�ಂ�ೆಗೂ ��ೆಗೂ ಒಂ�ೇ ಒಂದು �ೊ�ೆ�ಯ�ೆ�ೕ ವ��ಾ�ಸ. ��ೆ ಸತ� ನಂತರ ಸುಡುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಂ�ೆ
ಬದು��ಾ�ಗ�ೇ ಸುಡುತ��ೆ. �ಂ�ೆಯು ನಮ� ಮನ��ನ ಸಂ�ೋಷವನು� �ಾಳ��ಾಡುತ��ೆ. ನಮ�ನು�
�ರು�ಾ���ಾ� �ಾ�, ದು�ಯುವ ಶ��, �ೈತನ�ವನು� ಕು��ಸುತ��ೆ. �ಂ�ೆ �ರಂತರ�ಾ� �ೆ�ೆಯು�ಾ�
�ೋದಂ�ೆ ಅದು ನಮ� ಆಯುಷ�ವನು� �ಂದು ಅ�ಾಲ ವೃ�ಾ�ಪ�ವನು�ಂಟು�ಾ� ಬದುಕನು� �ಾಶಪ�ಸುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ �ಂ�ಸುವ�ದನು� �ಟು� ಬದು�ರುವಷು� �ಾಲ ಸುಖ-ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ೕವನವನು� ಕ�ೆಯ�ೇಕು.
�ಾನ�ಕ ಸಂ�ೋಷ ನಮ��� ನವ �ೈತನ�ವನು� ತುಂ�, �ೌವನವನು� ವೃ��ಸುತ��ೆ. ನಮ��� ಅ�ಾರ ಶ��ಯನು�
ತುಂಬುತ��ೆ. �ಾರ ಬದು�ನ�� ಸಂ�ೋಷ ಇರುವ��ೋ ಅವರು ಆ�ೋಗ��ಂದ �ಾಳ��ಾ��ೆ. ಬದುಕ�ೇಕು,
�ಾ�ಸ�ೇಕು, �ೆಲ��ೇಕು ಎಂಬ ಛಲವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

ಆದ��ಂದ �ಾವ� ನಗುನಗು�ಾ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ಾಳ�ೇಕು. �ಂ�ೆ�ಂದ ದೂರ ಇರ�ೇಕು. ಎಂಬುದು ಈ
�ಾ�ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ.

೧೮. ಕೂ� �ಾ�ದ�ೆ ಸ�ಗ� ಸುಖ.

* �ಾ�ೆಗಳ� �ೇದಗ��ೆ ಸಮ, �ಾ�ೆಗಳ� ��ಯರ ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

* ಇದು ಒಂದು ಜನ��ಯ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ�ದು�; ’�ಾವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಅನೂ�ನ��ೆ�ಂದ �ಾಗೂ ಒಗ����ಂದ
ಬದುಕ�ೇಕು’ ಎಂಬುದನು� ��ಸುತ��ೆ.

ಕೂ� �ಾ�ದ�ೆ ಸ�ಗ� ಸುಖ ಎನು��ಾ��ೆ ��ಯರು. �ೌದು ಕೂ� �ಾಳ�ವ�ದರ�� ಇರುವ ��ೕ�, �ಾಳ� ಮತು�
ಭದ��ೆಯು �ಾವ�ದರ��ಯೂ �ಗುವ��ಲ�. ಸು� ಕುಟುಂಬಗಳ� ತಮ� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರ ನಡು�ೆ
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ಅ�ೊ�ೕನ��ಾದ �ಾಂಧವ�ವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು ತ�ೆ�ಾರುಗಳ �ಾಲ ತಪ��ೆ ಮುಂ�ೆ �ಾಗುತ��ೆ.
ಕುಟುಂಬದ ��ಯರು ಅಂದ�ೆ ನಮ� �ೕಷಕರು ತಮ� ಕುಟುಂಬದ �ಾಂಧವ�ವನು� �ಾ�ಾಡುವ ಮತು�
��ೕ�ಾ��ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಅವರು ಸಮಥ��ಾ� ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಇ�ೕ ಕುಟುಂಬವ� ಒ���ೆ ಕು�ತು ಹಬ� ಹ��ನಗಳನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು; ಒ���ೆ ಊಟ �ಾಡುವ�ದು;
ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ಒ���ೆ ಎಲ�ರೂ ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು; ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರ�� �ಾಂದವ�ವನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದಲ��ೆ;
ಎಲ�ರಲೂ� ಸುರ�ತ �ಾವ�ೆಯನು�ಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಸಂಬಂಧಗಳ� ಸಣ�ಕುಟುಂಬಗ�ಾ� ಒ�ೆದು �ಾನ�ೕಯ
ಸಂಬಂಧಗಳ� �ೆ�ೆಕ�ೆದು�ೊಳ����ರುವ ಈ �ನಗಳ�� ಕುಟುಂಬಗಳನು� �ೆ�ೆದು ಅ�ಭಕ��ಾ�ಸುವ�ದು
ಅ�ಾ�ವಶ�ಕ�ಾ��ೆ.

��ಾ�ಾಥ�ದ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ; ಸ�ಾಜದ�� �ಾವ �ೇದ�ಾವ�ಲ��ೆ ಸವ�ರೂ ಸಹ�ಾರ �ಾವ�ೆ�ಂದ
ಒಂ�ಾ� �ಾಳ�ೇಕು. ಅ�ೇ �ಾಂ��ಯವರು ಕಂಡ �ಾಮ�ಾಜ�ದ ಕನಸು.
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