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Essay Pdf in Kannada
ಈ �ೇಖ�ಯ�� �ಾ��ೕಣ ��ೕ�ೆಗಳ ಬ� �ೆ �ಮ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ �ಾ�� �ೕ�� �ೇ�ೆ.

�ೕ��ೆ:
�ಾರತವ� �ೈ�ಧ�ಮಯ ಸಂಸ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ೋ�ಾಂಚಕ �ೇಶ�ಾ��ೆ. ಹಲವ� ದಶಕಗ�ಂದ �ಾ��ೕಣ

��ೕ�ೆಗಳ� ಸಂಸ��ಯ �ಾಗ�ಾ��ೆ. ಈ ಆಟಗಳ� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಸ��ಾವ ಮತು� �ಾವ��ೇ ಹಬ�ದ ಹೃದಯ

ಬ�ತವನು� �ೊಂ��ೆ. ಈ �ಾ��ೕಣ ಆಟಗಳ�� �ಕ� ಹುಡುಗ ಹುಡು�ಯರು �ಾಗವ���ಾಗ ಹ��ಗಳ� ಉ�ಾ�ಸ ಮತು�

ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ೆಳಗುತ��ೆ.

��ಾ���ಗಳ�� ��ೕ�ೆ ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಮಗು�ನ �ೈ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು�

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, ವಯಸ�ರು ತಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ�� �ೇ���ೊಳ��ೇಕು. ��ೕ�ೆಗಳ� �ೈ�ಕ

ಆ�ೋಗ��ಾ�� �ಾತ�ವಲ��ೆ ವ���ಯ�� �ಸು� ಮೂ�ಸಲು ಕೂಡ ಆಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ�ಾ� ��ೕ�ೆಗ��ೆ ಗು�ಯ ಕ�ೆ�ೆ

��ೇಯ�ೆಯ ಅಗತ��ರುತ��ೆ, ಅದು ವ���ಯ�� ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮವನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, �ೆಲವರು ತಮ�

ವೃ���ೕವನವನು� �ಾಡಲು ��ೕ�ೆಗಳನು� ಆಡು�ಾ��ೆ.

�ಷಯ �ವರ�ೆ:
���ಷರ ಆ���ೆಯ�� �ಾರತದ�� ��ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಆಟಗಳ� ��ೕಮಂತ��ೆ �ೇವಲ ಮನರಂಜ�ೆಯ ಮೂಲ�ಾ�ತು�.

��ೕ�ೆ ಮತು� ಆಟಗಳನು� ಉ� �ೇ��ದ �ೕ��ಯು ಮ�ಾ�ಾಜರು ಮತು� �ಾಜಪ�ಭುತ�ದ �ಾಜ�ಗ��ೆ �ೋ�ತು.

ಪ��ಾ�ಾದ ಮ�ಾ�ಾಜ ಭೂ�ೇಂದ� �ಂ� ಅವರು ���ೆ�, ಕು�� ಮತು� ಅ� �ೆ��� ಅನು� ಅಳವ���ೊಂಡರು.

�ಾಷ�ಮಟ�ದ�� �ೆ���ಂದ ಆಡು��ರುವ ರಣ� �ೊ�ೕ�ಯನು� ಅವರು �ೊಡು�ೆ�ಾ� �ೕ�ದರು. ಮ�ಾ� ಕು��ಪಟು –

�ಾ�ಾವನು� ಮ�ಾ�ಾಜರು �ವ���ದರು.

ನಮ� �ೇಶದ�� ���ೆ� ��ೕ�ೆ�ಂತ ���ಾದ ನಮ� �ೇಶದ�� ಅ�ೇಕ ���ೆ�ಗರು ಅದ�ಂದ �ಾ�� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಇದಲ��ೆ, ಸ�� �ೆಂಡೂಲ�� , ಎಂಎ� �ೋ� ಅವರಂತಹ ���ೆ�ಗರು ಇ�ೕ �ಶ�ದ� �ೇ �ೆಸರು�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ.

ಅವ��ೆ �ೇಶದ�� �ಾಕಷು� �ಾ�� ಇ�ೆ. ಜನರು ಅವರನು� ಅವರ �ೆಸ��ಂದ�ೇ ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ.

ಆದ�ೆ ���ೆ� �ೊರ�ಾ� ��ಧ ಸಂ� �ೆಗಳ� ��ಧ ��ೕ�ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. �ಾಮ� �ೆ�� �ೇ�� , ��ಾ

�ಶ�ಕ� , ಏಷ�� �ೇ�� ನಂತಹ ಪಂ�ಾ�ವ�ಗಳ� ಜಗ��ನ�� �ೆ��ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಪಂ�ಾ�ವ�ಗಳ�

�ೊಡ� ಪ��ಾಣದ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ.
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�ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� ��ೕ�ಾ ತರ�ೇ� �ೇಂದ�ಗಳ

�ಾ�ಮುಖ��ೆ:
ಆಧು�ಕ �ಾಲದ�� �ಾರತವ� ಅಂ�ಾ�ಾ��ೕಯ ��ೕ�ೆಗಳ�� ಏ�ಾ�ದ ಹಲವ� �ೇಶಗ��ಂತ �ಂ�ೆ ����ೆ. ನಮ�

ಜನಸಂ�ೆ�ಯ ಸು�ಾರು 20% �ಾ��ೕಣ ಯುವಕರನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಅವ��ೆ ಆಧು�ಕ ��ೕ�ಾ �ೌಲಭ�ಗಳ� ಲಭ��ಲ�

ಮತು� ಆದ��ಂದ, ��ೕ�ೆಗಳನು� ಉ� �ೇ�ಸಲು �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೊಡ� ಆಟದ �ೖ�ಾನಗಳ� ಮತು� ಸ��ಾದ

ಮೂಲ�ೌಕಯ�ಗ��ೆಂ��ೆ ತರ�ೇ� �ೇಂದ�ಗಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ.

● ಯುವಕರನು� ಧ�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ�� ಪ��ಾ�ಸಲು ವಯಸ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ೕ�ಾ
ತರ�ೇ� ಮುಖ��ಾ��ೆ.

● ಇದು �ಾ��ೕಣ ಯುವಕರ ಸವ��ೋಮುಖ ಅ�ವೃ���ೆ ಸಹ�ಾ��ಾಗ��ೆ. ಅವರು �ಯಮಗಳ�,
ತಂಡದ ಸಹ ಆಟ�ಾರರು ಮತು� ��ೋ�ಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

● �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� ��ೕ�ಾ ತರ�ೇ�ಯು ಅವ��ೆ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲ�ಗಳ�,
�ಾಯಕತ�ದ ಗುಣಗಳ�, ಸಹ�ಾರ ಸ��ಾವ, ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ� ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� ಉ� �ೇ�ಸುತ��ೆ.

● ಸ��ಾದ ತರ�ೇ�ಯು �ಾ��ೕಣ ಯುವಕರು ನು�ತ ��ೕ�ಾಪಟುಗ�ಾಗಲು ಮತು� ನಂತರ �ಾ��ೕಯ
ಮತು� ಅಂತ�ಾ��ೕಯ ಮಟ�ದ�� ಆಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಅವರ ಆ��ಕ ���ಯೂ
ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.

● �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶದ�� ��ೕ�ಾ ಸ��ೆ�ಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�ದ�ಂದ �ೖ�ಾನದ ಒಳ�ೆ ಮತು� �ೊರ�ೆ ಮಕ�ಳ�
ತಮ� ಯಶಸು� ಮತು� �ೈಫಲ��ಂದ ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

● ��ೕ�ಾ ಅನುಭವಗಳ� �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಜನ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ �ಾ���ಾನವನು�
���ಸಲು ಮತು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ಅವರ �ೊರ�ೆ�ಾ��ೆ.

�ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� ��ೕ�ಾ ಪ��ಾರ:
ನಮ� �ೇಶದ �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ��ನ ಮುಖ� ಉ�ೊ�ೕಗ�ಾ�ರುವ ಕೃ��ೆ �ಾತ� ಅವರ ಆಸ��ಗಳ�

�ೕ�ತ�ಾಗದಂ�ೆ ಜನರು ��ೕ�ೆಯ�� ಆಸ��ಯನು� ಮೂ�ಸುವ�ದು ಮುಖ� ಗು��ಾ��ೆ.

��ೕ�ೆಯನು� ಉ� �ೇ�ಸಲು ಮತು� �ಾ��ೕಣ ಯುವಕರು ��ೕ�ೆಯನು� ವೃ���ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ��ೕ�ಾ��ಸಲು

�ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� ��ೕ�ಾ ಪ��ಾರವನು� �ಾಡಬಹುದು. � �ೈಯ� ಗಳ�, �ೕಸ�� ಗಳ�, �ೆ� �ಾ�ನ� ಗಳ�

ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಟವ� ಗಳ �ೕ�ೆ ಇ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಜನರ ಮ�ೆ �ಾ���ೆ

ತಲು�ಸಬಹುದು. ಆ � �ೈಯ� ಗಳ� ಮತು� ಕರಪತ�ಗಳ� ಹ��ರದ �ೋ�ಂ� �ೆಂಟ� ಗಳ �ವರಗಳನು� ಮತು� ಕ�ಷ�

ಒಂದು ��ೕ�ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ ��ೕ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು.

�ಾರತವ� ಎರಡ�ೇ ಅ� �ೆಚು� ಜನಸಂ�ೆ� �ೊಂ�ರುವ �ೇಶ�ಾ�ದು�, ���ೆ� �ೊರತುಪ�� ��ೕ�ೆಯ �ಷಯದ��

ಅತ�ಂತ ಯಶ���ಾಗಬಲ� ��ೕ�ಾಪಟುಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ �ಾಮಥ��ವನು� �ೊಂ��ೆ.
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�ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶದ�� �ಯ�ತ�ಾ� ��ಧ ��ೕ�ೆಗಳ ಸ��ೆ�ಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಯುವಕರ�� ಉ�ಾ�ಹ

ಮೂಡುತ��ೆ ಮತು� ��ಧ ��ೕ�ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು ಆಸ�� ಮೂ�ಸುತ��ೆ. �ಯ�ತ�ಾ� ಅ�ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಆಡುವ

ಮತು� ಪ���ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� �ಾ��ೕಣ ಸಮು�ಾಯವ� ಅವರ �ಾಜ��ೆ� ��ಾರಸು �ಾಡಬಹುದು.

ನಂತರ, ಅವರು ಉನ�ತ ಮಟ�ದ ಸ��ೆ�ಗ��ೆ ತರ�ೇ� �ೕಡಬಹುದು ಮತು� �ೕ�ಾ�, ಇದು ಅವ��ೆ ಯಶ���ಾಗಲು

ಒಂದು �ಾಗ�ವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
ಈ ಆಟ�ಾರರು ಮತು� ��ೕ�ಾಪಟುಗ��ೆ �ೕವ��ಾದ ಮತು� ಪ��ತ ತರ�ೇ�, ಸ��ೆ� ಮತು� ಅಂತರ�ಾ��ೕಯ �ಾನ��ೆ

�ೕಡ�ೇಕು, �ೇಶವ� ಅವರನು� ತಮ� ಅಮೂಲ� ಆ�� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರು �ೈ�ಕ�ಾ�, ಆ��ಕ�ಾ�,

�ಾನ�ಕ�ಾ� ಸೂ��� ಮತು� �ಾಷ��ಾ�� �ೆಲ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆ �ಾ��ೕಯ �ೆ��ಯ ಪ��ೆ�ೕ ಅವರನು�

ಅತು�ತ�ಮ�ಾದುದನು� �ಾ�ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.
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