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ಈ �ೇಖ�ಯ�� �ಾರತದ ಬಡತನದ ಬ� �ೆ �ಮ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ �ಾ��ಯನು� �ಾವ� �ಮ�ೆ ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ

�ೕ�� �ೇ�ೆ.

�ೕ��ೆ:
ಬಡತನವ� ವ���ಯು �ೕವನದ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ�ಕ�ೆಗ�ಂದ �ಂದು��ರುವ ಪ����ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ,

ವ���ಯು ಆ�ಾರ, ವಸ� ಮತು� ಬ�ೆ�ಗಳ ಪ��ೈ�ೆಯನು� �ೊಂ�ಲ�. �ಾರತದ��, ಬಡತನ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವ �ೆ��ನ

ಜನರು �ನ�ೆ� ಒಂದು ಊಟವನು� �ನ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಲ��ೆ, ಅವರು ರ� �ೆಬ�ಯ�� ಮಲಗು�ಾ��ೆ; �ೊಳಕು ಹ�ೆಯ

ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ��. �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವ��ೆ ಸ��ಾದ ಆ�ೋಗ�ಕರ ಮತು� �ೌ��ಕ ಆ�ಾರ �ಗುವ��ಲ�, ಔಷಧ ಅಥ�ಾ ಇತರ

�ಾವ��ೇ ಅಗತ� ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಮಥ���ರುವ��ಲ�.

ಬಡತನ ಎಂದ�ೆ ಒಬ� ವ����ೆ �ೕವ�ಾವಶ�ಕ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ಖ�ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗದ ಪ����. ಇವ�ಗಳ� ಆ�ಾರ,

�ೕರು, ಬ�ೆ� ಮತು� ವಸ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು. ಇದಲ��ೆ, ಈ ವ���ಗಳ� �ನ�ೆ� ಒಂದು �ೊ��ನ ಊಟವನು� ಸಹ

ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಕಸದ�� �ಾ�ದ ಆ�ಾರವನು� �ೇ�ಸುವ�ದು, ರ� �ೆ, �ೕ�ಗಳ�� ಮಲಗುವ�ದು.

�ಷಯ �ವರ�ೆ:

ಬಡತನ�ೆ� �ಾರಣಗಳ�:
ಬಡತನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ��ಧ ಅಂಶಗ��ೆ. �ರು�ೊ�ೕಗ, ಅನ�ರ�ೆ, �ೆಚು���ರುವ ಜನಸಂ�ೆ�, ಸ��ಾದ ��ಣ ಮತು�

ತರ�ೇ�ಯ �ೊರ�ೆ ಪ�ಮುಖ �ಾರಣಗ�ಾ��ೆ. ಜನರು ತಮ� ಸ�ಂತ �ೆಲಸವನು� ಹುಡುಕಲು �ಾಧ��ಾಗದ �ಾರಣ,

ಅವರು ತಮ� �ೕವ�ೋ�ಾಯವನು� ಗ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವ��ೆ ಮೂಲಭೂತ ��ಣ, ಆ�ೋಗ�,

ಕು�ಯುವ �ೕರು ಮತು� �ೈಮ�ಲ�ದ �ೊರ�ೆ��ೆ. ಅವರು ತಮ� ಕುಟುಂಬ ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೕ�ಸಲು

�ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. ಇದು ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ಾರಣ�ಾ��ೆ.

ಬಡತನವ� �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� �ೇಶದ�� ಸಂಪ��ನ ಅಸ�ಾನ ಹಂ��ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, �ರು�ೊ�ೕಗ ಮತು�

ನಗರ ಜನಸಂ�ೆ�ಯ �ೆಚ�ಳವ� �ೇಶದ ಜನಸಂ�ೆ�ಯ ದರವನು� �ೕವ��ಾ� �ೆ��ಸಬಹುದು. ಪ����ಯನು�

ಉಲ�ಣ�ೊ�ಸಲು, ಈ ವ���ಗಳ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಉ�ೊ�ೕಗಗಳ� �ೆ�ೕಚ�ೕಯ�ಾ� ಕ�� �ೇತನವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ವ���ಗಳ� ಅಗತ��ರುವ ��ಾ�ಹ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಉ�ೊ�ೕಗವನು� �ೊಂ�ರುವ��ಲ�.
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ನಗರ ಜನಸಂ�ೆ�ಯ �ೆಚ�ಳ�ಂ�ಾ� �ಾರತದ�� ಬಡತನದ ಪ��ಾಣವ� �ೆಚು����ೆ. �ಾ��ೕಣ ಜನರು ಉತ�ಮ

ಉ�ೊ�ೕಗ�ಾ�� ನಗರಗ��ೆ ವಲ�ೆ �ೋಗು���ಾ��ೆ. ಇವರ�� �ೆ��ನವರು ಕ�� ಸಂಬಳದ �ೆಲಸ ಅಥ�ಾ ತಮ�

ಆ�ಾರ�ಾ�� �ಾತ� �ಾವ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, ಸು�ಾರು �ೋ�ಗಟ��ೆ

ನಗರ�ಾ�ಗಳ� ಬಡತನ �ೇ�ೆ�ಂತ �ೆಳ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅ�ೇಕ ಜನರು ಬಡತನದ ಗ��ೇ�ೆಯ���ಾ��ೆ.

��ೕಮಂತರು ��ೕಮಂತ�ಾಗು���ಾ��ೆ ಮತು� ಬಡವರು ಬಡವ�ಾಗು���ಾ��ೆ, ಅದು ತುಂಬಲು ಕಷ�ಕರ�ಾದ ಆ��ಕ

ಅಂತರವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ.

ಬಡತನದ ಪ��ಾಮಗಳ�:
ವ���ಗಳ� �ೕವನ�ೆ� ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ, ಇತರ ಅನ�ೇ�ತ ಪ��ಾಮಗಳ�

ಅನುಸ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಆ�ೋಗ� ರ��ೆ ಅ�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದರಥ� ವ���ಯು �ೋಗಗಳ� ಮತು�

�ೋಂಕುಗಳ ಅ�ಾಯವನು� �ೆ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಲ���, ಈ ವ���ಗಳ� ಹಣವನು� ಪ�ೆಯಲು ಅ�ಾ�ಯದ ��ಾನಗಳನು�

ಸಹ ಆಶ��ಸು�ಾ��ೆ – ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ದ�ೋ�ೆ, �ೊ�ೆ, ಆಕ�ಮಣ ಮತು� ಅ�ಾ��ಾರ.

ಬಡತನದ ವ���ಗಳ� ಅವರ �ೊ�ೆ� �ಾ��ಾ� �ೊಡ� ವ���ಗಳ� ಅಂದ�ೆ ��ೕಮಂತರು �ೇಳ�ವ ಎಲ� �ೆಲಸವನು�

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬಡ ಕುಟುಂಬದ ��ೕಯ��ೆ ಹಣದ ಆ�ೆ �ೋ�� ಅವರನು� ಅವರ ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಅವರ

�ೆಲಸ ಮೂ�ದ ನಂತರ ಅವರನು� ಕಸದಂ�ೆ �ೊರ�ೆ �ೕ�ಾಕು�ಾ��ೆ.

��ೕಮಂತರು ಬಡವರನು� ಅವರ �ೆಟ� �ೆಲಸಗ��ೆ ಗು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ಅವ��ೆ �ಂ�ೆ, ��ೆಯನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ,

ಅವರನು� ಭಯಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಬಡವರ �ೕವನ ತುಂ�ಾ ಕಷ��ಾ��ೆ. ��ೕಮಂತರ ದ�ಾ���ೆ ಅವರ �ೕ�ೆ �ೆಟ� ಪ��ಾಮ

�ೕರುತ��ೆ.

ಬಡತನ �ಮೂ�ಲ�ೆ�ೆ ಪ��ಾರಗಳ�:
ಬಡತನದ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು �ಾವ� ತ��ತ�ಾ� ಮತು� ಸ��ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸಲು ಇದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ.

ಈ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೆಲವ� �ಾಗ�ಗಳ� �ೈತ��ೆ ಸ��ಾದ �ೌಲಭ�ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು . ಆದ��ಂದ,

ಅವರು ಕೃ�ಯನು� �ಾಭ�ಾಯಕ�ಾ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಉ�ೊ�ೕಗವನು� ಹುಡು��ೊಂಡು ನಗರಗ��ೆ ವಲ�ೆ

�ೋಗುವ��ಲ�.

ಆ�ಾಯ ಗ�ಸುವ�ದು ಬಡತನ �ಮೂ�ಲ�ೆಯ �ದಲ �ೆ� �ೆ. ಜನರನು� ಸಬ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಬಡತನವನು�

�ೊ�ೆದು�ಾಕಬಹುದು ಮತು� ಅವ��ೆ ಉತ�ಮ ��ಣವನು� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಉತ�ಮ ವೃ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ವನು�

�ೊಂದಲು ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸಬಹುದು.

��ಣದ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಜನರು ಉತ�ಮ ಉ�ೊ�ೕಗವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು ಅದು ಅವ��ೆ ಉತ�ಮ �ೕವನವನು� ಗ�ಸಲು

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಈ �ೕ��ಾ�, ಅವರು ತಮ� ಮಕ���ೆ ಉತ�ಮ �ೕವನವನು� ಒದ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.
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ಬಡತನವನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಲು ಜನ��ೆ �ಾ��ೆ, �ಾ��, ಸಂವಹನ, ತಂತ��ಾನಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ಾವ�ಜ�ಕ

�ೌಲಭ�ಗಳ� ಮತು� �ೇ�ೆಗ��ೆ ಸುಲಭ ಪ��ೇಶವನು� �ೕಡ�ೇಕು.

�ಾರತ�ಂದ ಬಡತನವನು� �ಮೂ�ಲ�ೆ �ಾಡಲು ಸ�ಾ�ರವ� ಹಲ�ಾರು ಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಂ��ೆ. ಇದು ಐದು

ವಷ�ಗಳ �ಾಯ�ಕ�ಮ, ಪ��ಾನಮಂ�� �ೋ� �ಾ� �ೕಜ�ೆ, ಮ�ಾತ� �ಾಂ� �ಾ��ೕಯ �ಾ��ೕಣ ಉ�ೊ�ೕಗ

�ಾ�� �ಾ��, ಸ�ಣ� ಜಯಂ� ಶಹ� �ೋ� �ಾ� �ೕಜ�ೆ, ಪ��ಾನ ಮಂ�� ಜನ-ಧ� �ೕಜ�ೆ, ಮುಂ�ಾದ ��ಧ

�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ಮತು� �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾ�ರಂ���ೆ. �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಬಡವ��ೆ,

�ೌಶಲ�ರ�ತ��ೆ ಕೂ� ಉ�ೊ�ೕಗವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
ಬಡ ಮ��ೆಯರು, ��ಯರು ಮತು� �ಧ�ೆಯರಂತಹ �ೆಲವ� ���ಷ� ಗುಂಪ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಸ�ಾ�ರವ�

�ಾ�ಾ�ಕ ಭದ��ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಈ ಸ�ಾ�� ಉಪಕ�ಮಗಳ �ೊರ�ಾ�, �ಾರತದ �ಾಗ�ಕರು

ಬಡತನವನು� �ಮೂ�ಲ�ೆ �ಾಡುವ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಳ��ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದನು� �ೆಲ�ೇ ಜನ�ಂದ

�ಾ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಬಡತನವ� ವ���ಯ ಸಮ�ೆ�ಯಲ� ಆದ�ೆ ಇ�ೕ �ಾಷ�ದ ಸಮ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� ಎಲ�ರ �ೆಂಬಲ

�ೇಕು.
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