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ಈ �ೇಖ�ಯ�� �ಾದಕ ವಸು�ಗಳ ��ೋ� �ನದ ಬ� �ೆ �ಮ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ ಪ�ಬಂಧವನು� �ಾವ� �ಮ�ೆ

�ೕ�� �ೇ�ೆ.

�ೕ��ೆ:
�ಾದಕ ವಸು�ಗಳ ��ೋ� �ನವನು� ಜೂ�  6 ರಂದು ಆಚ�ಸ�ಾಗ�ೆ. �ೆಲವ� ಜನರು �ಾದಕ ದ�ವ� �ೇವ�ೆಯ

ಅ�ಾಯಗಳನು� ��ಾಕ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ ಹ�ಹ�ೆಯದವರು ಡ��� ಬ� �ೆ ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಕೂ�ರು�ಾ��ೆ.

ಔಷಧಗಳ� ನಮ� ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ�ದ�ಂದ, �ೈ��ಕ �ೈಫಲ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಮತು�

ಸುರ��ೆ�ೆ ಧ�ೆ� ತರುವ�ದ�ಂದ ಅವರು �ಾದಕ ವಸು�ಗ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೇಕು. ಅ�ೇಕ �ೇಶಗಳ�� ಡ���

�ೕಘ��ಾಲದವ�ೆ�ೆ ಬಳಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಔಷಧಗಳ �ಾಂದ��ೆಯು 1960 ರ ದಶಕದ ಅಂತ� ಮತು� 1970 ರ ದಶಕ�ಂದ

�ೆ�ಾ���ೆ. ಡ��� ನಮ� �ೕವನವನು� ತ��ತ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೆ�ೕ�ತರು ಮತು� ಪ�ಚಯಸ�ರು ಹ�ಹ�ೆಯದ

ಸಮಯದ�� �ಾದಕವಸು�ಗಳ ಬಳ�ೆ�ಂದ �ೆ��ನ ಪ��ಾವವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

ಡ�� ಗಳ� ವ���ಯ �ೇಹ ಅಥ�ಾ ಮನಸು� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ��ಾನವನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ �ಾ�ಾಯ�ಕಗ�ಾ��ೆ.

ಔಷಧಗಳ� ಆ�ೋಗ��ೆ� ಒ� �ೆಯದಲ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� ಅ�ೇಕ ಅಡ� ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ ಮತು� ನಮ� �ದುಳ�,

ಹೃದಯ ಮತು� ಇತರ ಪ�ಮುಖ ಅಂಗಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸುತ��ೆ.

�ಷಯ �ವರ�ೆ:

�ಾದಕ ವಸು�ಗಳ �ೇವ�ೆ�ೆ �ಾರಣಗಳ�:
ಅ�ೇಕ ಅಂಶಗಳ� �ಾದಕ ವಸು�ಗಳ �ೇವ�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. �ಾದಕ �ೇವ�ೆ ಪ�ಮುಖ �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಯಂ

�ಯಂತ�ಣದ �ೊರ�ೆ. �ೆ�ೆಯರ ಒತ�ಡ, ಕುಟುಂಬದ ಇ��ಾಸ, �ಾ�ಾ�ಕ ಒತ�ಡ, �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ�,

ಪ��ಕೂಲ �ಾಲ�ದ ಅನುಭವ ಇ�ಾ��ಗಳಂತಹ �ಾಹ� ಅಂಶಗಳ� ವ���ಯನು� �ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದನು�

�ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. ವ���ಯ ಅಭದ��ೆ ಮತು� �ೈಯ��ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಕೂಡ �ಾದಕ ವಸು�ಗಳ �ೇವ�ೆ�ೆ

�ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.
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�ಮ� ಒತ�ಡವನು� ��ಾ�ಸಲು:

ಒಬ� ವ���ಯು �ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳ ಪ��ಾವ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ಾಗ, ಅವನು ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತು �ಾ��� ನಂತಹ ಪ����ಯನು�

ಪ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಔಷ�ಗಳ ಬಳ�ೆಯು ಸಮ�ೆ�ಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ ಮತು� ಒತ�ಡವನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಲು

ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು ಜನರು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ೆ�ೆಯರ ಒತ�ಡ�ಂದ:

ಅ�ೇಕ �ಾ� ಜನರು ಡ��� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ �ೆ�ೕ�ತರು ಅವ��ೆ ಬಲವಂತ

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಅವರು ಅದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ, ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಲು ಅವ��ೆ

�ಜ�ಾ�ಯೂ ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಾದಕ ವಸು�ಗಳ �ೇವ�ೆ�ಂದ ��ಾ��� �ಾನ�ಕ �ಾಗೂ �ೈ�ಕ�ಾ� ದುಬ�ಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ನ��ೆ�ೆ

ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಧ �ೕವನ �ಾ��ೆಗಳನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾದಕ ವ�ಸ�ಯನು� �ೇತ���ೊಳ��ವ�ದು

ಕಷ� ಮತು� ಪ����ಯ �ೆಚ�ವನು� �ೇ�ಸಲು �ಾಕಷು� �ೆಚು�.

�ಾದಕ ವಸು�ಗಳ ಅ�ಾಯಗಳ�:
�ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳ� ಅಪ�ಾಧ, ಕಳ�ತನ ಇ�ಾ�� ಅ�ೇಕ �ಾನೂನು�ಾ�ರ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ನಮ�ನು� �ೊಡ�ಸುತ��ೆ.

ಇದು �ೈಂ�ಕ �ೌಜ�ನ� ಮತು� ಅಪ�ತಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಯುವಕರು ಕುತೂಹಲ, �ೆ�ೆಯರ ಒತ�ಡ, �ೇಸರ,

ಹಣ�ಾ�ನ ಸಮ�ೆ� ಮತು� ಖು��ಾ� �ಾದಕ ವಸು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ವ���ಯ ನಡವ��ೆಗಳ� ಸ�ಯಂ-��ಾಶ�ಾ�

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಒಲವ� �ೋರುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೕ�ಸಲು ಮತು� ಉತ�ಮ ��ಾ�ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು

ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಾದಕ ವಸು�ಗಳ �ಮೂ�ಲ�ೆ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ?
�ಾದಕ ವ�ಸನವ� ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಲ�ಾಂತರ ಜನರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅದನು�

�ೊ�ೆದು�ಾಕಲು �ಾಧ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಅದನು� ತ�ೆಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ಾಗ�ಗ��ೆ. �ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳ ಬ� �ೆ �ಮ�ೆ

ಮತು� �ಮ� ಮಕ���ೆ ��ಣ �ೕಡುವ�ದು ಚಟವನು� ���ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ���ೆ�ಯ ಆ��ಗಳನು�

ಸಂ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಸಹ ಪ��ೕಜನ�ಾ��ಾ��ೆ.

��ಾ���ಗಳ� ತಮ� ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ �ೕಷಕರು ಮತು� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಇತರ ಆ��ಗಳ

ಮೂಲಕ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು �ಾನು �ನಂ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಇದು ತ�ೆ�ಾರುಗಳನು� �ಾಶಪ�ಸುತ��ೆ
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ಮತು� ಪ���ಬ�ರ ಭ�ಷ�ವನು� �ಾಶಪ�ಸುತ��ೆ. �ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳ ಬಳ�ೆಯನು� �ಾವ� ‘ಇಲ�’ ಎಂದು �ೇಳ�ೇಕು

ಮತು� ನಮ� ಕುಟುಂಬ ಮತು� �ಾಷ�ವ� ಆ�ೋಗ��ಾ�ರಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೇಕು.

��ಣ ಮತು� ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯಂತಹ �ಾದಕ ವಸು�ಗಳ �ಮೂ�ಲ�ೆ �ಾಡಲು ಹಲವ� ��ಾನಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ,

ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳ� ಇನೂ� ಯಶ���ಾಗುವ��ಲ�. ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ಈ �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗವ� ಇನ�ಷು� ಉಲ�ಣ�ೊಳ��ವ

�ದಲು ಅದನು� ತ�ೆಯಲು �ೊಸ ��ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.

ಇದರ �ಮೂ�ಲ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ಾಗ��ೆಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ �ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳ ಅ�ಾಯಗಳ ಬ� �ೆ ��ಣ �ೕಡುವ�ದು. �ೊ�ೆ�ೆ,

�ೕಷಕರು ತಮ� ಮಕ�ಳ �ೕವನದ�� �ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಡ��� ಎಂದ�ೇನು ಮತು� ಅವರು �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ

ಚಟ�ೆ� �ದ��ೆ ಅವರು �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಕ�ಸ�ೇಕು.

ಇದಲ��ೆ, �ಾದಕ ವಸು�ಗ��ೆ ಅ�ೇಕ ���ಾ� ಆ��ಗ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೆ��ನ ಜನರು ತಮ� ಕುಟುಂಬ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ತ�ಂದ

�ೊರ�ಡುವ ಭಯ�ಂದ ಸ�ಾಯವನು� ಪ�ೆಯ�ರಲು �ಧ��ಸು�ಾ��ೆ.

�ಾದಕ ವಸು�ವ� �ಾ�ಾನ� ನಡವ��ೆಯನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ �ೋಗ�ಾ��ೆ. �ಾದಕದ�ವ�ದ ಪ��ಾವದ ಅ�ಯ��

�ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ಸುವ, ಅನುಭ�ಸುವ ಮತು� ವ��ಸುವ ��ಾನವನು� ಇದು ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಾದಕ

ವಸು�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾರಣಗಳನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
�ಾದಕ ವ�ಸನವ� ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಬಹಳ ಗಂ�ೕರ�ಾದ ಸಮ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇದರ �ಮೂ�ಲ�ೆ�ೆ ಒಂದು

�ಾಗ��ೆಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ �ಾದಕ ದ�ವ�ಗಳ ಅ�ಾಯಗಳ ಬ� �ೆ ��ಣ �ೕಡುವ�ದು. �ೊ�ೆ�ೆ, �ೕಷಕರು ತಮ� ಮಕ�ಳ

�ೕವನದ�� �ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಡ��� ಎಂದ�ೇನು ಮತು� ಅವರು �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ಚಟ�ೆ� �ದ��ೆ ಅವರು �ೇ�ೆ

ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಕ�ಸ�ೇಕು. �ಾದಕ ವಸು�ಗಳ� �ಾನೂನು ಬ�ರ�ಾ��ೆ.
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