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ಈ �ೇಖ�ಯ�� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ದ ಬ� �ೆ �ಮ�ೆ �ಾವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾದ �ಾ�� �ೕ�� �ೇ�ೆ. ಇದರ

ಉಪ�ೕಗವನು� ಪ�ೆದು�ೊ��.

�ೕ��ೆ:
�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಎಂದ�ೆ ನಮ� ಮನಸ�ನು� ಆ�ೋಗ��ಾ����ೊಳ��ವ�ದು. �ಾನವಕುಲವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ�

�ೌ�ಕ �ೇಹವನು� ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾ� ಇ���ೊಳ�ಲು �ೆಚು� ಗಮನಹ�ಸುತ��ೆ.

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ಒಬ�ರ �ಾನ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ –

ಒಬ�ರ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ಅವರು �ೇ�ೆ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ವ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. ಒಬ�ರು ಒತ�ಡವನು� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇತರ�ೊಂ��ೆ

�ೇ�ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಧ��ಸಲು ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಷಯ �ವರ�ೆ:
�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ��ಾ�ಯಕ�ಾ��ೆ ಮತು� ಆ�ೋಗ�ದ ಒಂದು ಅಂಶವನು� ಸಂ�ೕ�ಸುತ��ೆ. �ಾನ�ಕ

ಆ�ೋಗ�ವ� ವ���ಯ �ಾನ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಸ��ಾದ

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ಸ��ಾದ �ಾನ�ಕ �ಾಯ��ವ�ಹ�ೆಯ�� ಫ��ಾಂಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ, ಇದು ಚಟುವ��ೆಗಳ��

ಉ�ಾ�ದಕ�ಾ��ೆ, ಆ�ೋಗ�ಕರ ಮತು� ಇತರ ಜನ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಪ��ೈಸುತ��ೆ ಮತು� ಪ��ಕೂಲ�ೆಯನು�

��ಾ�ಸುವ ಮತು� �ೊಂ��ೊಳ��ವ �ಾಮಥ��ವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ಾಲ� ಮತು� ಹ�ಹ�ೆಯ�ಂದ �ೌ��ಾವ� �ೆಯವ�ೆ�ೆ – �ೕವನದ ಪ���ಂದು ಹಂತದಲೂ� ಸ��ಾದ �ಾನ�ಕ

ಆ�ೋಗ� ಅತ�ಗತ�. �ೕವನದುದ�ಕೂ�, ಒಬ� ವ���ಯು �ಾವ��ೇ ಹಂತದ�� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಯನು�

ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರ ಮನ��� ಮತು� ನಡವ��ೆಯನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅವರ ಆ�ೋಚ�ಾ ��ಾನವನು�

ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ, �ೕವನವನು� �ೋಡುವ�ದು ಮತು� ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸುವ�ದು.

�ಶ� ಆ�ೋಗ� ಸಂ� �ೆಯು �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� “ಒಬ� ವ���ಯು ತನ� �ಾಮಥ��ವನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ

�ೕಗ�ೇಮದ ���” ಎಂದು �ಾ��ಾ��ಸುತ��ೆ. ಅವರು �ೕವನದ �ಾ�ಾನ� ಒತ�ಡಗಳನು� ��ಾ�ಸಬಲ�ರು ಮತು�
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�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ನಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾಜ�ೆ� �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ತ�ರ ಪ��ಾರ:
�ಾನ�ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ಒ�ಾ��ೆ �� �ೆ� ನ ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅ�ೇಕ

ಆ�ೋಗ� ತ�ರು �ೇ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವ�ಾ�, �ೈ�ಕ �ಾಮಥ��ವ� �ೈ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ �ಾಮಥ��ದ

ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಾ��ೆ.

�ಾವ�ಾತ�ಕ �� �ೆ� ಅನು� ಮನಸು� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆಗ�ಂದ ದೂರ�ರಲು ಸಮಥ��ಾ�ರುವ ��� ಎಂದು

ಗುರು�ಸಲ����ೆ ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ ಮತು� ರಚ�ಾತ�ಕ �ಾಯ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸಬಹುದು.

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� �ಾಳ� ವ�ಸುವ�ದು ಅಗತ���ಾ�ಗ ವೃ��ಪರ�ಂದ ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ� �ಾ�ಸುವ�ದು, �ೈ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು, ಇತರ��ೆ ಸ�ಾಯ

�ಾಡುವ�ದು, �ಾಕಷು� ��ೆ� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ಒಂದು �ಾಗ���ೆ ಎಂದು ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರುವ�ದು.

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಮತು� �ಾನ�ಕ ಅಸ�ಸ��ೆಗಳ� ಒ���ೆ �ೊ�ೆ�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಅತು�ತ�ಮ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�

ಪ����ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ವ���ಗಳ� �ಾನ�ಕ ಅಸ�ಸ��ೆಯನು� ಸಹ ಎದು�ಸಬಹುದು, ಅ�� �ಾವ��ೇ �ಾನ�ಕ

ಅಸ�ಸ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರದ ಜನರು ಕಳ�ೆ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ವ���ಯ ವ���ತ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ವತ��ೆಗಳ ಸಮ�ೋ�ತ �ೆಳವ��ೆ�ಾ�ದು� ಅದು ತನ�

ಸಹವ��ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಮರಸ��ಂದ ಬದುಕಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�:
�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ವ���ಯ �ಾನ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಇದು �ೕಗ�ೇಮದ

����ಾ�ದು�, ಒಬ� ವ���ಯು �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ �ೇ��ೆಗಳನು� ಪ��ೈಸಲು ಮತು� ಸ�ಾಜ�ೆ� �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು ತಮ�

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಅ��ನ �ಾಮಥ��ಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾಲ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ� ಹ�ಹ�ೆಯದವ�ಂದ

�ೌ��ಾವ� �ೆಯವ�ೆಗೂ ಒಬ�ರ �ೕವನದ ಪ���ಂದು ಹಂತದಲೂ� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಅತ�ಗತ�.

ಪ�� ವಷ� ಅ�ೊ�ೕಬ� 10 ಅನು� �ಶ� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� �ನವ�ಾ�� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ��ಾ��

ಆ ಸಮಯದ�� ಯುಎ� ಒ (ಯು�ೈ�ೆ� �ೇಷ�� ಆಗ��ೈ�ೇಶ�) ಉಪ ಪ��ಾನ �ಾಯ�ದ���ಂದ �ಶ�

ಒಕೂ�ಟ�ಂದ �ಾ��ಕ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ಇದನು� �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾ�ತು.

ಪ�� �ೇಶದ�� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ��ನ��ಾ��ೆ. ಅ�ೇ ಸಮಯದ��, �ಾ���ಾತ� ಪ�ಪಂಚದ

ಅ�ವೃ�� �ೊಂ�ದ �ೇಶಗಳ� ಪ�� ವಯ��ನವ��ೆ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ತೃ�ೕಯ
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�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಪ�ಬಂಧ Pdf- KannadaPdf.com

ಜಗ��ನ �ೇಶಗಳ�� ಕುಟುಂಬಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ�ಗಳನು� ಹುಡುಕಲು �ೋ�ಾಟ�ಾಗುತ��ೆ, ಸ��ಾದ �ಾನ�ಕ

ಆ�ೋಗ� ಸ�ಾಯವನು� ಒದ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ೆ��ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೕಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ �ಾನ�ಕ

ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ� �ೆ �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�� ಎ�ಾ�

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು ಈ �ನದ ಉ� �ೇಶ�ಾ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ಒಬ�ರ �ಾನ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ –

ಒಬ�ರ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� ಅವರು �ೇ�ೆ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ವ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. �ೈ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಸದೃಢ�ಾ�ರುವ�ದು �ೕವನದ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳ��

ಯಶ��ನ �ೕ��ಾ��ೆ. ಜನರು �ಾನ�ಕ ಅಸ�ಸ��ೆಯ ಪ��ಾಮಗಳ ಬ� �ೆ ���ರ�ೇಕು.
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