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ಪೀಠಿಕೆ:
ಇಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಮಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ.

ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಬೈಲ್ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ದೊಡ್ಡವರವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು
ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಮಗೆ ದೊರೆತ ದೊಡ್ಡ ವರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ
ಬಳಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅದು ನಮಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಬಹುದು.

ವಿಷಯ ವಿವರಣೆ:
ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಮೊಬೈಲ್ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಕರೆ ಮಾಡಲು ಮಾತ್ರ ಮೊಬೈಲ್
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಇಂದು ನಮ್ಮ ಇಡೀ ಜೀವನ ಅದರ ಸುತ್ತಲೇ ಸುತ್ತುತ್ತಿದೆ. ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕರೆ, ಸಂದೇಶ
ಮತ್ತು ಮೇಲ್ ಮೂಲಕ ಸಂವಹನಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ನೀವು ಜನರಿಗೆ ವೀಡಿಯೊ ಕರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ ಫೋನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಅಧಿಕೃತ
ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಹ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸೋಶಿಯಲ್ ಮೀಡಿಯಾ ಬಳಸುವ ಸೌಲಭ್ಯವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಕ
ಸಂಗೀತ ನುಡಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ.

ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಆವಿಷ್ಕಾರ:
ಮಾರ್ಟಿನ್ ಕೂಪರ್ ಎಂಬ ಅಮೇರಿಕನ್ ಇಂಜಿನಿಯರ್ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಅದ್ಭುತ
ಆವಿಷ್ಕಾರವನ್ನು 3 ಏಪ್ರಿಲ್ 1973 ರಂದು ಜಗತ್ತಿಗೆ ತಂದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕಂಪನಿಯು ವೈರ್‌ಲೆಸ್ ಫೋನ್‌ಗಳ
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರ 3 ವರ್ಷಗಳ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮದ ನಂತರ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ 1973 ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು.

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ತರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮೊಟೊರೊಲಾ ಎಂಬ ಕಂಪನಿ
ಮಾಡಿದೆ. ಮಾರ್ಟಿನ್ ಕೂಪರ್ 1970 ರಲ್ಲಿ ಈ ಮೊಟೊರೊಲಾ ಕಂಪನಿಗೆ ಸೇರಿದರು. ಇದನ್ನು ಜುಲೈ 31, 1995 ರಂದು
ಭಾರತಕ್ಕೆ ತರಲಾಯಿತು.
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ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ನಿಂದ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಜಗತ್ತು ಬದಲಾಗಿದೆ:
ಇಂದಿನ ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ಫೋನ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳ ಪ್ರಪಂಚವು
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಹಿಂದೆ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಇಂತಹ ಹಲವು
ಕೆಲಸಗಳು ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ಫೋನ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ಆ ಕೆಲಸಗಳು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ.

ನಾವು ನಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪವರ್‌ಪಾಯಿಂಟ್ ಪ್ರಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ಪಿಡಿಎಫ್ ಫೈಲ್ ಅನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು,
ಫೋಟೋವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು, ಅದನ್ನು ಕ್ಯಾಲ್ಕುಲೇಟರ್‌ನಂತೆ ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ತು ನಾವು ಮೊದಲು
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದು ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ಫೋನ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಈ
ಕೆಲಸ ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಪ್ರಪಂಚವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿದೆ.

ಮೊಬೈಲ್‌ನ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು:
● ಇಂದು ನಾವು ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಮೂಲಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವುದೇ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ

ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಹೊಂದಿರಬೇಕು.
● ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಫೋನ್‌ಗಳು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದವು, ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ,

ಅದರ ಗಾತ್ರವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈಗ ಅದು ನಮ್ಮ ಜೇಬಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ.
● ಇಂದು ಟೆಲಿವಿಷನ್ ಮತ್ತು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಕೂಡ ಆಕ್ರಮಿಸಿದೆ. ಈಗ ನೀವು

ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಮೂಲಕ ಇಂಟರ್ನೆಟ್ ಅನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.
● ಇಂದು ಜನರು ದೂರದರ್ಶನವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ಗಳನ್ನು

ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಬಳಸಲು ತುಂಬಾ ಸುಲಭ.
● ಈಗ ಟಚ್‌ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಫೋನ್‌ಗಳ ಆಗಮನದಿಂದ, ಇದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಈ

ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು ಪಾವತಿಸಬಹುದು. ಇದು ಆನ್ಲೈನ್‌ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೂ ಸಾಕಷ್ಟು
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ .

ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ನ ಅನಾನುಕೂಲಗಳು:
● ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಲಾಭದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವದ

ನಿಯಮ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳು ಸಹ ಅನೇಕ ಅನಾನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.
● ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕೆ ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ

ಬೀರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಜನರ ಏಕಾಗ್ರತೆ
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.

● ಈಗ ಎಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ನೋಟಿಫಿಕೇಷನ್ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ತಮ್ಮ ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸ ಬಿಟ್ಟು
ಫೋನ್ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.

● ಅತಿಯಾದ ಫೋನ್ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. ಕಿರಿಕಿರಿಯು ಅನೇಕ
ಜನರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳು ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿವೆ.

● ಈಗ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂತಿಲ್ಲ. ಅತಿಯಾದ ಮೊಬೈಲ್ ಬಳಕೆ ಮಕ್ಕಳ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೂ
ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ.
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● ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಫೋನ್ ಬಳಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಾವು ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುವುದು,
ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.

ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ನಿಂದ ಸ್ಮಾರ್ಟ್ಫೋನ್:
ಇಂದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳನ್ನು ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ಫೋನ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು
ಯಾವುದೇ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ, ಇದು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.
ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ.

ನೀವು ಜನರಿಗೆ ವೀಡಿಯೊ ಕರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ ಫೋನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಅಧಿಕೃತ
ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಹ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸೋಶಿಯಲ್ ಮೀಡಿಯಾ ಬಳಸುವ ಸೌಲಭ್ಯವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಕ
ಸಂಗೀತ ನುಡಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ.

ಉಪಸಂಹಾರ:
ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಇಂದು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ, ಅದು ಇಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.ಇಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ಮೊಬೈಲ್ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳು ಅನೇಕ
ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ, ಆದರೆ ಕೆಲವು ಅನಾನುಕೂಲಗಳೂ ಇವೆ.

ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ನಮಗೆ ಶಾಪವೂ ಹೌದು, ವರವೂ ಹೌದು. ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ
ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮಿತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು
ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ.
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