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ಈ �ೇಖ�ಯ�� �ದು��  ಬ� �ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ �ಾ��ಯನು� ನಮ� post ನ�� ���� �ೇ�ೆ.

�ೕ��ೆ:
ಈ ಆಧು�ಕ ಯುಗದ�� �ದು�� ಎಲ��ಗೂ ಅ��ಾಯ��ಾ��ೆ. �ದು�� ಇಲ��ೆ ನಮ� ಅ�ೇಕ �ಾಯ�ಗಳ� ಪ��ಾಮ

�ೕರುತ��ೆ. ಅದನು� �ಾವ� ಅದರ ಮೂಲಕ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ೆಳ� �ೆ �ೕ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ದು �ಾ�� ಮಲಗುವವ�ೆ�ೆ ಎಲ�

�ೆಲಸಗ�ಗೂ �ದು�� ಬಳಸು� �ೇ�ೆ. �ದು�� ಶ��ಯ ಅ��ೊಡ� ಮೂಲ�ಾ��ೆ, ಇದು ನಮ�ೆ ಸಂರ�ಸಲು ಬಹಳ

ಮುಖ��ಾ��ೆ.

ಎ�ಾ� �ೇಶಗಳ� ಇಂದು ಅ��ಾದ �ದು�� ಬಳಸು��ದು� ಇದು ಪ�ಸರ ಮತು� �ೇಶದ ಆ��ಕ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೇರ

ಪ��ಾಮ �ೕರು���ೆ. ಇದು ಅ�ೇಕ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಪ�ಸರವನು� ರ�ಸಲು �ಾವ� �ದು��

ಅನು� ಉ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.

ಇಂದು �ಾವ� ಈ ಸಂಪನೂ�ಲವನು� �ೕ�ತ ಪ��ಾಣದ�� �ೊಂ�� �ೇ�ೆ. ಇಂ�ನ ಸಮಯದ�� �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ದು��

ಅನು� ಉ�ಸ�ೇಕು. ಇದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� ನಮ� ಪ�ಸರ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಸಂರ�ಸಬಹುದು ಮತು�

�ೕಘ��ಾಲದವ�ೆ�ೆ ಬಳಸಬಹುದು.

�ಷಯ �ೆಳವ��ೆ:

ನಮ� �ೕವನದ�� �ದು�ಚ���ಯ �ಾ�ಮುಖ��ೆ ಮತು� ಬಳ�ೆ:
ಇಂದು ಎ�ಾ� �ೆಲಸಗಳ� �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ರೂಪದ�� �ದು�� ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾಧ��ಾ��ೆ. �ೆಳ�ನ �ಾವ�ಂದ

��ದು �ಾ�� ಮಲಗುವವ�ೆಗೂ �ನ��ೕ �ದು�� �ೇಕು. �ದು�ಚ���ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾವ� �ೌಲಭ�ಗಳ� ಮತು�

�ೇ�ೆಗಳ �ಾಭವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೆಮ��ಯ �ೕವನ ನ�ೆಸ�ೇ�ಾದ�ೆ �ದು�� �ೇಕು. ಇಂದು ಅಡು�ೆ

ಊಟ�ಂದ ��ದು �ಾ�� ಮಲಗುವವ�ೆ�ೆ ಕ�ೆಂ� �ೇಕು. �ೆಳ� �ೆ ಏಳ�ವ�ದ�ಂದ ��ದು ಆ�ೕ� �ೆಲಸದವ�ೆಗೂ

�ದು�� ಬಳಸು��� �ೇ�ೆ.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಆಸ��ೆ�ಗಳ��ನ ಶಸ���ತ�ಕರು �ದು�� ಸ�ಾಯ�ಂದ ಅಗತ� �ಾ�ಾ�ಚರ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

��ಾ���ಗಳ� ಓದಲು ಕಂಪ��ಟ� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ೆಗಳ��ನ ಇಂ��ಯ� ಗಳ� ತಮ� ಎ�ಾ� ಯಂತ�ಗಳನು�

�ದು�� �ಂದ �ವ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇಂದು ಅ�ೇಕ �ೈಲುಗಳ� �ದು�� ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾಯ��ವ��ಸು���ೆ. ಇದ�ೊಂ��ೆ,
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ಇತರ ಎ�ಾ� �ೆಲಸಗಳ� �ದು�� ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾತ� �ಾಧ�. �ದು�� ಇಂದು ನಮ� �ೕವನದ ಮುಖ� �ಾಗ�ಾ��ೆ,

ಆದ��ಂದ ಅದನು� ಉ�ಸುವ�ದು ನಮ� ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ.

�ದು�� ಉ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?
�ದು�� ಬಳ�ೆ ನಮ�ೆ ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಅದನು� �ೆಲವ� ��ಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಉ�ಸಬಹುದು. ನಮ� ಸಣ�

ಪ�ಯತ��ಂದ �ೇಶದ �ದು�� ಉ��ಾಯದ �ೊ�ೆ�ೆ �ದು�� �ಾ� ವ��ಸುವ ಹಣವ� ಉ��ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ದು��

ಉ�ಸಲು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ೆಲವ� ಸಲ�ೆಗಳ� ಇ���ೆ.

�ೌರ ಮತು� ಪವನ ಶ�� ಬಳ�

ಇಂದು ಅ�ೇಕ ಜನರು �ೌರ ಮತು� ಪವನ ಶ��ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ದು�� ಉ��ಾಯ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಮುಂಬರುವ

�ನಗಳ�� ಇದು ಶ��ಯ ಉತ�ಮ ಮೂಲವನು� �ಾಡಲು �ೊರ��ೆ. ಇಂದು ಅ�ೇಕ �ೌರಶ�� �ಾ�ತ ಉಪಕರಣಗಳ�

�ಾರುಕ�ೆ�ಯ�� ಲಭ���ೆ.

ಇದರ�� �ೕವ� ಗೃ�ೋಪ�ೕ� ವಸು�ಗಳ� �ೌರಶ�� �ಾ�ತ �ಾರುಗಳ� ಮತು� ಅಂತಹ ಅ�ೇಕ �ೊಡ� ಮತು� ಸಣ�

ಉಪಕರಣಗಳನು� �ಾಣಬಹುದು. ಇದನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೕವ� �ದು�� ಉ�ಸಬಹುದು. �ಮ� ಮ�ೆ, �ಾ�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ

ಕ�ೇ�ಯ�� �ೌರ ಫಲಕಗಳನು� ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಅ�ಾರ ಶ��ಯ ಉ��ಾಯವನು� �ಾಡಬಹುದು.

�ೈಸ��ಕ �ೆಳಕನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ

ನಮ� ಮ�ೆಗಳ�� ಅಥ�ಾ ಕ�ೇ�ಯ��, �ಾವ� �ೈಸ��ಕ �ೆಳಕನು� �ೆಚು� ಬಳಸ�ೇಕು. ಇದ�ಂ�ಾ� �ಾವ� ಕ�ಷ�

�ೆಳಕನು� ಬಳಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�� �ೆ ಮತು� ಮ�ಾ�ಹ� �ೆಳಕು ಅಗತ��ಲ��ದ��ೆ ನಂತರ �ೆಳಕನು� ��� ಆ�

�ಾಡ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಸಮಯದ�� ಸೂಯ�ನ �ೆಳಕು ನಮ�ೆ �ಾ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೇ�ೕಯ �ದು�� ಉ��ಾಯ�ಂದ

ಎಲ���ಂತ �ೆ�ಾ�� �ಾವ� ನಮ� ಮ�ೆಗಳ�� �ದು�� ಬಳಸು� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ಇದನು� ಪ�ಯ���ದ�ೆ �ಾವ� �ಾಕಷು�

�ದು�� ಅನು� ಉ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ೆ – �ೇ��ೆಯ�� ಮ�ೆ ತಣ��ಾಗು�ಾಗ �ಾವ� ಮ�ೆಯ ಎ� ಮತು� �ಾ�� ಅನು�

ಆ� �ಾ�ದ�ೆ ಆಗ ಹಲ�ಾರು �ಾ�ಟ�ಳಷು� �ದು�� ಉ�ಸಬಹುದು.

�ೕವ� ಮ�ೆಯ�� ಇಲ��ರು�ಾಗ �ೕಪಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಉಪಕರಣಗಳನು� ಆ� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅನಗತ��ಾ�

�ೕಟ�, ಓವ�, �ೆ��ಜ�ೇಟ� ಮುಂ�ಾದ �ಮ� ಉಪಕರಣಗಳನು� ಆ� �ಾಡ�ಾರದು. ಇ�ೆಲ�ವ� ಗೃ�ೋಪ�ೕ�

�ದು�� ಅನು� �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ�� ಉ�ಸಬಹುದು.
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�ೊಡ� �ೈ�ಾ��ೆಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾ�

ಉದ�ಮದ�� �ೆ��ನ �ದು�� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� �ದು�� ಉ�ಸಲು �ೆಲವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾ�ದ�ೆ ಗ�ಷ�

�ದು�� ಉ��ಾಯ �ಾಡಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಉದ�ಮದ�� �ೈಸ��ಕ ಮೂಲಗ�ಂದ �ದು�ಚ���ಯನು� ಪ�ೆಯಲು

ಅವರು �ೈ� �ಾ�ನಲ�ಳ� �ಾ��ಸಬಹುದು ಇದ�ಂ�ಾ� �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ �ದು�� ಉ�ಸಬಹುದು.

�ದು�� ಉ�ಸಲು ಇನೂ� �ೆಲವ� ಸರಳ �ಾಗ�ಗಳ�:
● �ಾ�� �ೈ�ಂ� ಬಳ�.
● ಮ�ೆಯ�� �ೕ�ಂ� �ೈ� ಗಳ ಬದ��ೆ �ೇಬ� �ಾ�ಂ� ಅಥ�ಾ �ಾ��� �ೈ�ಂ� ಬಳ�.
● ಅಡು�ೆ ಮ�ೆಯ�� ಅಡು�ೆ �ಾಡು�ಾಗ �ೌಂಟ� �ೕಪಗಳ ಅ�ಯ�� ಬಳ�.
● ಒ�ೆಯ�� ಆ�ಾರವನು� �� �ಾಡುವ ಬದಲು �ೖ�ೊ��ೇ� ಬಳ�.
● ಶವ� ಅನು� �ೕಘ��ಾಲ ಬಳಸ�ೇ�.
● ಮ�ೆಯ ಎ�ೆ�ಾ���� ಅನು� ಅ� ಪ�� �ಾ� �ಾ��ಂ� �ೈ ಪವ� ಗೃಹಬಳ�ೆಯ �ದು�� ಬಳ�ೆಯ�� 8

�ಂದ 10% ನ���ೆ.
● �ೆ�ಾ��� ಕಂಪ��ಟ� ಬದ��ೆ �ಾ��ಾ�� ಬಳ�.
● ಹ�ೆಯ ��ಯನು� ಬದ�� �ೊಸ ಎ�ಇ� �� ಬಳ�. ಇದು ಕ�� ಶ��ಯನು� ಬಳಸುತ��ೆ.
● ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಒಣ�ಸಲು ಯಂತ�ವನು� ಬಳಸ�ೇ� ���ನ�� ಒಣ��.

�ದು�� ಅವಶ�ಕ�ೆ:
ನಮ�ೆ �ೕವನದ ಪ���ಂದು �ೇತ�ದಲೂ� �ದು�� �ೇಕು. ಎ�ಾ� �ೌಕಯ�ಗಳ� ಮತು� �ೇ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಮ��ಯ

�ೕವನ ನ�ೆಸಲು ನಮ�ೆ �ದು�� �ೇಕು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ನಮ� ಎ�ಾ� ಆ�ೋಗ� ಮತು� ��ಣ �ೌಲಭ�ಗಳ� �ದು�� �ಂದ �ಾತ� �ಾಧ�. �ದು�� ಇಲ��ದ��ೆ

ಶಸ���ತ�ಕ �ೈದ���ೆ ಅವರ ಶಸ����ೆ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾ��ೋಣ. ಇದಲ��ೆ ��ಾ��� ಮತು�

ಅವನ ��ಣದ ಮುಂ�ೆ ಅ�ೇಕ ಸ�ಾಲುಗಳ� ಉದ��ಸುತ��ೆ.

ಅ�ೇ �ೕ� �ಾ��ೇ� ಗಳ��ನ �ೕ�ಾ� ��ಾ���� ಮತು� �ಾ�ಾ��ೆಗಳ��ನ ಎಂ��ಯ� ಗಳ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�

�ದು�� �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದಲ��ೆ �ೈಲು ��ಾ�ಣ ಮತು� ��ಾನ ��ಾ�ಣದ�� ಪ��ಾ�ಕರು �ದು�� �ಂದ

�ಾತ� ಸುರ�ತ�ಾ� ಪ��ಾ�ಸಬಹುದು.

��ಧ �ಾ��ೆ ��ಾನಗಳ� �ದು�� ಅನು� �ಾತ� ಅವಲಂ���ೆ. ಹಡಗುಗಳ�, ಟ�� ಗಳ� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ��ಾರು

ಟ� ಗಳಷು� ಸರಕುಗಳನು� ಒಂದು ಸ�ಳ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದ�ೆ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಇದು �ದು�� �ಂದ �ಾತ� �ಾಧ�.

�ದು�ಚ���ಯು ನಮ� ಆಧು�ಕ �ೕವನವನು� ಇಂಧನ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾವ� �ಾಗ�ಕ�ಾಗಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.
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�ದು�� ಅನು� ಕಂಡು��ಯ�ದ��ೆ ಏ�ಾಗು��ತು�?
ಆಧು�ಕ ಯುಗವ� ��ಾನದ ಯುಗ�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಾನವ� ನಮ� �ೕವನವನು� ತುಂ�ಾ ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ���ೆ.

�ದು�� ��ಾನದ ಅದು�ತ �ೊಡು�ೆ�ಾ��ೆ. ಇಂದು �ದು�� �ಾನವ �ೕವನದ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ��ೆ. �ದು��

ಆ��ಾ�ರ�ಾಗ�ೇ ಇ��ದ��ೆ �ೇಶದ ಅ�ವೃ��ಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ ನಷ�ವನೂ� ಮನುಷ� ಭ�ಸ�ೇ�ಾಗು��ತು�.

1. ನಮ� �ದು�� ಉಪಕರಣಗಳ ತ�ಾ��ೆಯು ಅಥ��ೕನ�ಾಗು��ತು� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ದು�� ಇಲ��ೆ ಅವ�ಗಳನು�

ಬಳಸ�ದ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.

2. �ಾವ��ೇ ವಸು��ನ ತ�ಾ��ೆ�ಾ� �ಾ�ಾ��ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇದು �ೈ�ಾ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ ��ೇಷ

ಪ��ಾಮವನು� �ೕರುತ��ೆ. ಆ �ಾ�ಾ��ೆಗಳ�� �ದು�� ಅನು� �ೆಚು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಅ�ವೃ���ೕಲ �ಾಷ�ದ

ಅ�ವೃ��ಯು �ೈ�ಾ��ೆಗಳನು� ಆಧ���ೆ ಮತು� �ೈ�ಾ��ೆಗಳ ಪ�ಗ�ಯ ಮೂಲವ� �ದು�� ಆ��ೆ. ಇಲ��ದ��� ಎಲ�

�ೈ�ಾ��ೆಗಳ� ಸ�ಬ��ಾಗು��ದ�ವ�.

3. �ದು�ಚ����ಂದ ಚ�ಸುವ �ಾ��ೆ �ಾಧನಗಳ �ೊರ�ೆ ಇರು��ತು�. ಇ�ೆಲ�ವ�ಗಳ �ೊರ�ೆ�ಂದ �ರು�ೊ�ೕಗವ�

�ೆ�ಾ�ಗು��ತು�. ಇದು ಈ�ಾಗ�ೇ ನಮ� �ೇಶದ ಗಂ�ೕರ ಸಮ�ೆ��ಾ��ೆ. �ದು�� ಇ�ಾ�ೆಗಳ �ೊರ�ೆ ಇರುವ�ದು

ಸಹಜ ಮತು� ಅ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವವರೂ �ರು�ೊ�ೕ�ಗಳ ಸಂ�ೆ��ೆ �ೇರು�ಾ��ೆ.

4. ಅದರ ಅನುಪ���ಯ�� �ಾನವ �ೕವನವ� ತುಂ�ಾ �ಂದು��ರು��ತು� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ದು�� ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳ�ೆ

ನಮ� �ೈನಂ�ನ �ನಚ��ೆ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ.

5. �ದು�� ಇಲ��ದ��ೆ �ಾನವ �ೕವನದ �ೇಗವ� ತುಂ�ಾ ��ಾನ�ಾಗು��ತು�, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ದು�� ಉಪಕರಣಗಳ

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೆಲ�ೇ ��ಷಗಳ�� �ೆಲಸವನು� �ಾಡಬಹುದು. ಅದ�ಾ�� ಗಂ�ೆಗಳ� ವ�ಥ��ಾಗ�ೇ�ಾ�ತು�.

6. ನಮ� �ಾಷ�ದ ಅ�ವೃ��ಯ �ೕ�ೆ �ೊಡ� ಪ��ಾಮ �ೕರು��ತು�. �ೇಶದ ಅ�ವೃ��ಯ ಸಂಪ�ಣ��ೆ �ದು��

ಸಂಪಕ�ದ���ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
�ದು�ಚ���ಯನು� ಬಹಳ �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದ�ಾ���ೕ ಅದರ ಬಳ�ೆಗಳನು� ಎ�ಸುವ�ದು ತುಂ�ಾ

ಕಷ�. �ದು�ಚ���ಯು ನಮ� �ೕವನದ ಪ���ಂದು �ೇತ�ವನು� �ೆಚು� ಪ��ಾ���ೆ. ಇಂ�ನ �ಾಲದ��, �ದು�� ಇಲ��ೆ

ನಗರ �ೕವನವನು� ಕ����ೊಳ��ಾಗುವ��ಲ�.

ಗೃ�ೋಪ�ೕ� �ೆಲಸಗಳ��ಯೂ �ದು�� ಅನು� �ೆ�ಾ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಅದನು� ಎಷು� �ೇ�ಾದರೂ

ಬಳಸಬಹುದು. ಅ�ೇಕ ಮ�ೆಗಳ�� ಬಳಸ�ಾಗುವ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ �ದು�� ಉಪಕರಣಗಳ� �ಾರುಕ�ೆ�ಯ�� ಲಭ���ೆ.

�ಾಧನಗಳ ಬಳ�ೆಯು ವ���ಯು ಅವ�ಗಳನು� ಎಷು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ.
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ಭ�ಷ�ದ�� �ದು�� ಬಳ�ೆ �ೆಚು� �ಾ�ಪಕ�ಾಗುತ��ೆ. �ದು�� ಬಳ�ೆ�ಾಗದ ಒಂ�ೇ ಒಂದು ಮ�ೆ ಕೂಡ ಇಲ�. �ದು��

ನಮ� �ೕವನದ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅದು ಇಲ��ೆ ಬದುಕುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�.
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