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ಈ �ೇಖ�ಯ�� ��ಣದ ಮಹತ�ದ ಕು�ತು ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�� ಒದ��� �ೇ�ೆ. �ಾಗೂ �ಮ�ೆ ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ
�ಾ�� �ೕ�� �ೇ�ೆ.

�ೕ��ೆ:
��ಣದ ಬ� �ೆ ನನ�ೆ �ದಲ�ೆಯದು �ಾನದ ಸಂ�ಾದ�ೆಯನು� �ಾಡುತ��ೆ. ��ಣವ� ನಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚದ

�ಾನವನು� �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಪ�ವ��ಸುತ��ೆ. ಅದು ನಮ��� ಬದುಕನು� �ೋಡುವ

ಮ�ೋ�ಾವವನು� �ೆ�ೆಸುತ��ೆ. ಇದು ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕಗಳ �ಾಠಗಳ ಬ� �ೆ �ಾತ�ವಲ�. ಇದು �ೕವನದ �ಾಠಗಳ ಬ� �ೆ ಕೂಡ

��ಣವ� ಮಹತ��ಾ��ೆ.

ಈ ಜಗ��ನ�� �ಾ�ಸುವ ಪ���ಬ� ವ����ೆ ��ಣವ� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ��ೆ. �ೈದ�ರು, ��ಾ�ಗಳ�, �ೈತರು,

ಕ�ಾ�ದರು, ಬರಹ�ಾರರು ಮತು� ಪ�ಣ� ಸಮಯದ ಅ�ೆ�ಾ�ಗಳ� ಜಗತ�ನು� ಸುಂದರ�ಾದ �ೈ�ಧ�ಮಯ ಸ�ಳವ�ಾ��

�ಾಡಲು ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

�ಷಯ �ೆಳವ��ೆ:

��ಣದ ಹಂತಗಳ�:

�ಾ�ಥ�ಕ ��ಣ

�ಾ�ಥ�ಕ ��ಣವನು� ನಸ���ಂದ ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ ಇ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣದ�� �ಕ� ಮಕ�ಳನು�

��ಣ�ೆ� ಕಳ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತದ�� ಅ�ೇಕ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಗಳನು� ಸ�ಾ�ರವ� �ೆ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಬಡ

ಮಕ���ೆ ��ಣವನು� ಉ�ತ�ಾ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾಧ��ಕ ��ಣ
ಇದು 6 �ೇ ತರಗ��ಂದ 12 ತರಗ�ಯವ�ೆ�ನ ತರಗ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದರ�� �ಮ�ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ�

�ಷಯವನು� ಆ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ���ೕಯ ಹಂತದ�� �ೕವ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ಷಯದ ಪ��ಾರ �ೕವ� ಮತ�ಷು�

ಅಧ�ಯನ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಮ� ಗು� ಆ��ಯ ಪ��ಾರ �ಷಯವನು� ಆ���ಾ�.

�ೈಯ� �ೆ�ೆಂಡ� ��ಣ
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�ೈಯ� �ೆ�ೆಂಡ� ��ಣದ�� �ೕವ� 12 �ೇ ನಂತರ ಪದ� ಅಧ�ಯನ �ಾಡ�ೇಕು. �ೕ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ�

ಗು�ಯನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಮ� ಉನ�ತ ��ಣವನು� �ೆ�ಾ�� �ಾ� ಮತು� �ಮ� ಗು�ಯನು�

�ಾ��.

��ಣದ ಮಹತ�ಗಳ�:

��ಣವ� ಉತ�ಮ ಪ��ೆಗಳನು� �ಾಡುತ��ೆ

ಮನುಷ� �ಾ���ೕ �ೊರತು �ೇ�ೇನೂ ಅಲ�. ��ಣ�ೇ ಅವ��ೆ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ�, ನಡವ��ೆಗಳ�, �ೕವನ

�ಯಮಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಕ�ಸುತ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಮನುಷ� �ಾ���ಂದ ಉತ�ಮ ಪ��ೆ�ಾ�

ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಆತ���ಾ�ಸವನು� ತರುತ��ೆ

ನಮ� �ೕ�ೆ ನಮ�ೆ ನಂ��ೆ ಇಲ��ದ��ೆ �ೕವನದ�� ಏನನೂ� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಣವ� ನಮ��� ಆತ���ಾ�ಸವನು�

ತರುತ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ಂತ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ��ಾ�ಸವನು� ಪ�ೆಯು� �ೇ�ೆ. ನಮ� ಆತ���ಾ�ಸವ� ನಮ� �ಾ�ಯ��

ಬರುವ ಎ�ಾ� �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ಾಟಲು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ��ಣವ� ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನದ�� ನಮ�ನು�

ಉತ�ಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

ಉಜ�ಲ ಭ�ಷ�ವನು� ಖ�ತಪ���ೊ��

��ಾ�ವಂತ ವ���ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ ಸಂ�ೋಷದ �ೕವನವನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ �ಾರೂ ದೂರ

�ೋಗ�ಾರದಷು� ಉಜ�ಲ ಭ�ಷ���ೆ. ��ಣವ� �ಾವ��ೇ ವ���ಯ ಗುಪ� ಪ���ೆ ಮತು� �ೌಶಲ�ಗಳನು�

�ಾಗೃತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಗುಪ� ಪ���ೆಗಳ� ಮತು� �ೌಶಲ�ಗಳ� ನಮ�ೆ ಉ�ೊ�ೕಗ ಮತು� ಸಂಪ�ಣ� ಸುರ�ತ

ಭ�ಷ�ವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ನಮ� �ೕವನದ�� �ೊಸ ಎತ�ರವನು� �ಾ�ಸಲು ��ಣವ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಾತ� ��ಾ�ಣ

��ಣವ� ವ���ಗ�ಾ� �ೆ�ೆಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕವ� �ದಲು �ೆ�ೆ�ರದ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗ��ೆ ಇದು �ಮ�

ಮನಸ�ನು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ.

��ಣವ� �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲ�ಗಳ�, ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲ�ಗಳ�, ��ಾ�ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ೌಶಲ� ಮತು�

ಸೃಜನ�ೕಲ �ಂತ�ೆಯ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ���ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಇದು �ಮ�ೆ ��ಧ ಸಂಸ��ಗಳ�,

ಧಮ�ಗಳ� ಮತು� �ಂತ�ೆಯ ಪ����ಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ.
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��ಣದ ಮುಖ� ಉ� �ೇಶ:
�ಾ��ೕನ �ಾಲ�ಂದಲೂ ನಮ� �ೇಶದ�� ��ಣದ ಗು�ಯನು� ಪ�ಮುಖ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಪ����ಯ��

�ಾವ� ಇಂ�ನ ಸಮಯದ ಬ� �ೆ �ಾತ�ಾ�ದ�ೆ ��ಣದ ಮುಖ� ಉ� �ೇಶ�ೆಂದ�ೆ ಜನರನು� ಮುನ��ೆಸುವ�ದು ಮತು� �ೆಚು�

�ೆಚು� ಜನ��ೆ ��ಣ �ೕಡುವ�ದು, ಇದ�ಂದ �ೇಶದ ಅ�ವೃ��ಯ�� ಗಮ�ಾಹ� �ೊಡು�ೆಯನು� �ೕಡಬಹುದು.

ಇ��ೕ�ನ ಅಂ�ಾ�ನ ಪ��ಾರ, ನಮ� �ೇಶದ�� �ೆಚು� �ೆಚು� ��ಣವನು� ಉ� �ೇ�� ಮತು� ಹರ�ದ�ೆ, ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ

ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ��ಣದ ಉ� �ೇಶವ� ಪ�ಮುಖ �ೆಳವ��ೆ�ಾ� ನಮ� ಮುಂ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಪ����ಯ��,

��ಣದ ಮುಖ� ಉ� �ೇಶ�ೆಂದ�ೆ ��ಣದ ಗ�ಷ� ಪ��ಾರವನು� ಹರಡುವ�ದು, ಇದ�ಂದ �ಾಗ�ಕರು ��ಣ ಮತು�

�ಾಗೃತ�ಾಗಬಹುದು.

��ಣದ ಅವಶ�ಕ�ೆ:
ಇಂದು �ಾರತ�ಾದ�ಂತ ��ಣದ ಅ�ೆ ಹ���ೆ. ಪ�� ವಗ�ದ ಜನ��ೆ ಸಮಪ�ಕ ��ಣ ಪ�ೆಯುವ ಬ� �ೆ ಸ��ಾದ

�ಾ�� �ೕಡ�ಾಗು���ೆ.

�ಾವ� ಅದನು� �ವರ�ಾ� ಚ���ದ�ೆ, ��ಣದ ಅಗತ�ವ� ನಮ� �ೕವನದ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ಇ�ೆ ಎಂದು �ಾವ�

�ೋಡು� �ೇ�ೆ. ಈ ಮೂಲಕ �ಾವ� ��ಾ�ವಂತ�ಾ� ನಮ� �ೇಶವನು� �ೆ�� ಪಡುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ಅ�ೇ

ಸಮಯದ��, �ಮ�ಾ� ಉತ�ಮ ಆ�ಾಮವನು� �ೕವ� ರ�ಸಬಹುದು.

��ಣದ ಅಗತ�ವನು� ಸಹ ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ��ಣ�ಂದ ಉತ�ಮ ಸ�ಾಜವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಬಹುದು.

�ಮ� �ೆಡುಕುಗಳನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕುವ ಮೂಲಕ �ೕವ� �ಾವ�ಜ�ಕ ಮ�ೋ�ಾವವನು� �ೆ�ೆ��ೊಳ�ಬಹುದು.

��ಣ ಅತು�ತ�ಮ ಸಂಪತು�:
ಇಂ�ನ �ಾಲದ�� ��ಣ��ಂತ �ೊಡ� ಸಂಪತು� �ೇ�ೊಂ�ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಗಮ��ದ�ೆ, ��ಣವ� ಎಂ�ಗೂ

�ೊ�ೆ�ೊಳ�ದ ಮತು� �ಾಶ�ಾಗದ ಸಂಪತು�. �ೕವ� �ೋ�ದ�ೆ, ನ��ಂದ �ಾರೂ ��ಣವನು� ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�

ಮತು� ಅದನು� �ಾವ� ನಮ� �ೆ�ೕ�ೕ�ವೃ���ೆ ಉಪ�ೕ�� ಸ�ಾಜದ�� ನಮ� �ೆಸರನು� ಪ�����ೊ�ಸಬಹುದು.

��ಣವ� ನಮ�ೆ ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ ಸಂಪತು� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಮೂಲಕ �ಾವ� ನಮ� �ೕವನವನು� ಅಲಂಕ�ಸಬಹುದು ಮತು�

ಮುಂದುವ�ಯಲು ನಮ�ನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಹುದು.

��ಣದ ಮಹತ�ವನು� �ವ�ಸಲು �ೆಲವ� ಪ�ಯತ�ಗಳ�:
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1) ��ಣದ ಮಹತ�ವನು� �ವ�ಸಲು �ದಲ�ೆಯ�ಾ� �ಾವ� ಹ��ಗಳ�, ಪಟ�ಣಗಳ�   ಮತು� �� �ೆಗ��ೆ �ೋ� ��ಣ�ೆ�

ಸಂಬಂ��ದ ಸ�ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಜನ��ೆ ಸ��ಾದ �ಾ��ಯನು� �ೕಡಬಹುದು. ಈ ���ನ��

�ಾಜ� ಸ�ಾ�ರ �ಾಗೂ �ೇಂದ� ಸ�ಾ�ರದ �ೆರವ� ಪ�ೆಯಬಹುದು.

2) ಸಂಪ�ಣ� ��ಣವನು� ಪ�ೆಯದ ಅಂತಹ ಕುಟುಂಬವ� �ಮ� ಸುತ�ಲೂ ಇದ��ೆ ಅವ��ೆ �ೕ�ೇ ��ಣವನು� ಏಪ��ಸುವ

ಮೂಲಕ �ೕವ� ಅವ��ೆ �ೌಲಭ�ಗಳನು� ಒದ�ಸಬಹುದು.

3) ��ಣ�ಾ�� ��ೇಷ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಜನರು ಉ�ತ�ಾ� ��ಣವನು� �ೕಡುವ ಬ� �ೆಯೂ �ಾತ�ಾಡಬಹುದು.

ಇದ�ಂದ ��ಣವನು� ಉ� �ೇ�ಸಬಹುದು.

4) ಹಗ�ನ�� ��ಣ ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗದ ಅಂತಹ ಜನ��ೆ �ಾ��ಯ�� ��ಣವನು� �ೕಡಲು ವ�ವ� �ೆ �ಾಡುವ�ದು

ಉತ�ಮ ಆ���ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವನು ಕೂಡ ಸಮಯವನು� ���ೕ�� ��ಣವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು ಮತು�

��ಣದ ಮಹತ�ದ ಬ� �ೆ ಅ�ಾ��ಾ� ಉ�ಯುವ��ಲ�.

5) ಅ�ೇಕ �ಾ� �ಾವ� ಬಳಸದ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ಾವ� �ೊಂ�� �ೇ�ೆ. ಅಂತಹ ಪ����ಯ�� ಆ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು�

ಅಗತ��ರುವವ��ೆ �ೕ�ದ�ೆ ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ��ಣದ ಮಹತ�ವನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
ಇಂ�ನ �ಾಲದ�� ��ಣವನು� ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂದು ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ����ೆ. ಇದನು�

�ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ��ೕಕ�ಸ�ೇಕು.

��ಾ�ವಂತ ಮತು� ಸುಸಂಸ�ತ ಸ�ಾಜ �ಾತ� �ೇಶದ ಅ��ಾಯವನು� ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದರ ಭ�ಷ�ವನು�

ಸ��ಾದ ���ನ�� �ೊಂ�ೊಯು�ತ��ೆ. ಇಂತಹ ಪ����ಯ�� �ಾವ� ��ಣದ ಮಹತ�ವನು� ಅ�ತು �ಗ��ಕ��ೆ

ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಅವರನು� ಮುಂ�ೆ �ೊಂ�ೊಯು�ವ ಮೂಲಕ ಅವರ �ೕವನವನು� ಸು�ಾ�ಸಲು

ಪ�ಯ��ಸ�ೇಕು.
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