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Prabandha Pdf in Kannada
ಈ ಲೇಖನಿಯ ಮೂಲಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಹಿತಿ ನಿಮಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಒದಗಿಸಿದ್ದೇವೆ.

ಪೀಠಿಕೆ:

ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾತಿಯು ಹಿಂದೂಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ಇದನ್ನು ಜನವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು
ಜನವರಿ ತಿಂಗಳ 14-15 ರಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಯಣದಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು ಮಕರ
ರಾಶಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗಿದ್ದು. ಈ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬದ ದಿನ ದಿಂದಲೇ ವರ್ಷದ
ಎಲ್ಲಾ ಹಬ್ಬಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಂಬಲಾಗಿದೆ.

ವಿಷಯ ವಿವರಣೆ:

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಬ್ಬದ ಆಚರಣೆಯ ಹಿಂದೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ, ಯಾವುದೋ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ತು
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನಂಬಿಕೆ ಅಥವಾ ಕಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಹಬ್ಬಗಳಿಗಿಂತಲೂ
ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಹಬ್ಬವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಹರಿಯಾಣದಲ್ಲಿ ಲೋಹ್ರಿ , ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಯಣ
ಅಥವಾ ಖಿಚಡಿ, ಪಂಜಾಬ್ ಮತ್ತು , ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ, ಕೇರಳ ಮತ್ತು
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ತಮಿಳುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪೊಂಗಲ್ ಮತ್ತು ಅಸ್ಸಾಂನಲ್ಲಿ ಬಿಹು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಈ
ದಿನವು ಪೌಶ್‌ಪರ್ಬನ್ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ,
ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವು ಮಕರ ಮತ್ತು ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಮಕರದ ಅರ್ಥವು
ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ಅರ್ಥವು ಸಂಕ್ರಮಣ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು
ಮಕರ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ (ರಾಶಿಚಕ್ರ ಚಿಹ್ನೆ) ಸೂರ್ಯನ ಸಂಕ್ರಮಣವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯಣದಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ಕೆ
ಸೂರ್ಯನು ಮಕರ ರಾಶಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚಾರಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಮಕರ ರಾಶಿಗೆ
ಸೂರ್ಯನ ಬದಲಾವಣೆಯು ದೈವಿಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಹಿಂದೂಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಇದು ಅತ್ಯಂತ
ಶುಭಕರ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ಸಂದರ್ಭವಾಗಿದೆ. ಈ ದಿನವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೆಳಕಿನ ಹೆಚ್ಚಳವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ನಂಬಿಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮೂಲಕ ದಿನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜನರು ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಮುಖ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವ ಗಂಗಾ ನದಿಯ ಘಾಟ್‌ಗಳಿಗೆ
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಅರ್ಧ ಕುಂಭ ಮತ್ತು ಮಹಾ ಕುಂಭ ಮೇಳ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಹಾ ಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂವತ್ಸರದ ಪಾಪಗಳು ತೊಲಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ.  ಈ ಜಾತ್ರೆಯು
ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ದಿನದಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಮೇಳ’ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಕರ
ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ದಿನದಂದು ಪ್ರಯಾಗರಾಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ, ಯಮುನಾ ಮತ್ತು ಸರಸ್ವತಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳು
ಸಂಗಮಿಸಿದ ಸ್ಥಳವಾದ ‘ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮ’ದ ಪವಿತ್ರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಇದೆ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಅರ್ಧ ಕುಂಭಮೇಳವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು
ಪ್ರಯಾಗದ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಕುಂಭವನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಈ ಮಹಾ ಕುಂಭವನ್ನುಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಗ, ಹರಿದ್ವಾರ, ಉಜ್ಜಯಿನಿ ಮತ್ತು ನಾಸಿಕ್‌ನ ಘಾಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಕುಂಭ ಹಬ್ಬವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
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ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಗಳ ಉತ್ತಮ ಇಳುವರಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕರ
ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಂದು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಜೋಳ, ರಾಗಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು
ನಂತರ ಜನರು ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ.
ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಗಳ ಉತ್ತಮ ಇಳುವರಿಗಾಗಿ ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ
ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ನೇಗಿಲು, ಗುದ್ದಲಿ, ಗೂಳಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಜೋಳ,
ರಾಗಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಜನರು ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ
ಹಬ್ಬವು ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ವೇಳೆಗೆ ಹೊಸ ಬೆಳೆಯಾದ ವಿವಿಧ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು
ಅಡುಗೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸಬೆಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಖಿಚಡಿ ತಯಾರಿಸಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರಿಸುವ ರುಚಿಯಾದ ತಿಳಿ
ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ
ಖಿಚಡಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೂ ಈ ಹಬ್ಬದಂದು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು
ಹಾರಿಸುವುದು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾತಿ ಹಬ್ಬದ ವಿಶೇಷಗಳು:

● ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಮಕರ ಸಂಕ್ರಮಣವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ.
● ದಕ್ಷಿಣಾಯಣದಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು ಮಕರ ರಾಶಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ

ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
● ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಿಂದೂ ಹಬ್ಬವಾಗಿದ್ದು ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಜನವರಿ 14 ರಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
● ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾನೆ ಪವಿತ್ರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮೂಲಕ

ದಿನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ.
● ಈ ಹಬ್ಬವನ್ನು ದೇಶದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ವಿಭಿನ್ನ ಹೆಸರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
● ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
● ಮಕ್ಕಳು ಈ ದಿನವನ್ನು ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸಿ ಸಿಹಿ ತಿಂದು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ.
● ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಂದು ಮಹಾ ಮೇಳವನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ.
● ಈ ಹಬ್ಬದಂದು ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಗೋಧಿ ಮತ್ತು ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ವಿತರಿಸುತ್ತೇವೆ.
● ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ದಾನವನ್ನು ನೀಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ.

ನಾನು ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಏಕೆ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ ?

ಈ ಹಬ್ಬದಂದು ಆಕಾಶವೇ ಗಾಳಿಪಟಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ದಿನ. ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸಲು ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂತೋಷದಿಂದ
ಕೂಡಿದ್ದು 10-15 ದಿನ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಈ ದಿನವನ್ನು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ಗಾಳಿಪಟ, ಮಾಂಜ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಿನ ನನ್ನ ಮನೆಯ
ಸದಸ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಬೇಗ ಎದ್ದು ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾನದ ನಂತರ, ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ.
ಸ್ನಾನದ ನಂತರ ನಾನು ಸೂರ್ಯ ದೇವರಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ, ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ, ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು
ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ದೇವರಿಗೆ
ಧನ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಪೂಜಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಂತರ ನಾನು ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು
ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಹ ತಿನ್ನುತ್ತೇನೆ.

ಮಹಾಕುಂಭಮೇಳ ವಿಶೇಷತೆಗಳು:
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ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ಈ ಪವಿತ್ರ ದಿನದಂದು ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜನರು
ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಗಂಗಾನದಿಯ ಘಾಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಅರ್ಧ ಕುಂಭ ಮತ್ತು ಮಹಾ ಕುಂಭ ಮೇಳ ಎಂದು
ಹೆಸರಿಸಲಾದ ಜಾತ್ರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಅರ್ಧ ಕುಂಭಮೇಳವನ್ನು
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಯಾಗದ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಕುಂಭವನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಹಾ ಕುಂಭವನ್ನು
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಗ, ಹರಿದ್ವಾರ, ಉಜ್ಜಯಿನಿ ಮತ್ತು ನಾಸಿಕ್‌ನ ಘಾಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಕುಂಭ ಹಬ್ಬವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
ಈ ಮಹಾ ಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಾಪಗಳು ತೊಲಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಈ
ಜಾತ್ರೆಯು ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ದಿನದಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯುತ್ತದೆ.

ದಾನ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ:

ವಿಶೇಷ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ಈ ಹಬ್ಬವನ್ನು ದೇಶದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ವಿಭನ್ನ
ಹೆಸರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲವುಕಡೆ ದಾನ ನೀಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇದೆ. ದೇಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ
ದಾನವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ, ಉತ್ತರಾಖಂಡ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಂಚಲ್ ಪ್ರಾಂತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ
ಬಡವರಿಗೆ ಬೇಳ ,ೆ ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಹಣವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರಿಗೆ ಜನರು ಅನ್ನದಾನ,
ಧನಸಹಾಯವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ದಿನದಂದು ಬಡವರಿಗೆ ಆಹಾರ ನೀಡಿ. ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ
ದಾನವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಹಬ್ಬದ ಉದ್ದೇಶವು ಉತ್ಪನ್ನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಬಡವರಿಗೆ
ಮತ್ತು ಸಂತರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಉಪಸಂಹಾರ:

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸಲಾಗುವ ಪ್ರಮುಖ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಿಂದೂಗಳಿಗೆ
ಮಹತ್ತರವಾದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಯಣದಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು ಮಕರ ರಾಶಿಯನ್ನು
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ (ರಾಶಿಚಕ್ರ ಚಿಹ್ನೆ) ಸೂರ್ಯನ ಸಂಕ್ರಮಣವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯಣದಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ಕೆ
ಸೂರ್ಯನು ಮಕರ ರಾಶಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚಾರಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಮಕರ ರಾಶಿಗೆ
ಸೂರ್ಯನ ಬದಲಾವಣೆಯು ದೈವಿಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಈ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢತೆ, ಪೂಜೆ,
ದಾನ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಮಂಗಳಕರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸೌರ ಚಕ್ರದೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲಾದ ಕೆಲವು ಹಿಂದೂ
ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ.
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