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Prabandha Pdf in Kannada
ಈ �ೇಖ�ಯ ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ದ ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�� �ಮ�ೆ ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ ಒದ��� �ೇ�ೆ.

�ೕ��ೆ:

ಮಕರ ಸಂ�ಾ��ಯು �ಂದೂಗಳ ಪ�ಮುಖ ಹಬ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ ಇದನು� ಜನವ� �ಂಗಳ�� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು�
ಜನವ� �ಂಗಳ 14-15 ರಂದು ಮುಖ��ಾ� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ದ��ಾಯಣ�ಂದ ಉತ��ಾಯಣ�ೆ� ಸೂಯ�ನು ಮಕರ
�ಾ�ಯನು� ಪ��ೇ���ಾಗ ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸ�ಾ�ದು�. ಈ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ದ �ನ �ಂದ�ೇ ವಷ�ದ
ಎ�ಾ� ಹಬ�ಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಂ�ನ �ಾಲ�ಂದಲೂ ನಂಬ�ಾ��ೆ.

�ಷಯ �ವರ�ೆ:

ಪ���ಂದು ಹಬ�ದ ಆಚರ�ೆಯ �ಂ�ೆ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು �ಾ��ಕ, �ಾವ��ೋ �ೌ�ಾ�ಕ �ಾರಣಗಳ� ಮತು�
�ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ನಂ��ೆ ಅಥ�ಾ ಕ�ೆ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಹಬ�ಗ��ಂತಲೂ
��ನ��ಾದ ಹಬ��ಾ��ೆ. ಇದನು� ಹ��ಾಣದ�� �ೋ�� , ಉತ�ರ ಪ��ೇಶ ಮತು� ಮಧ�ಪ��ೇಶದ�� ಉತ��ಾಯಣ
ಅಥ�ಾ �ಚ�, ಪಂ�ಾ� ಮತು� , ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳದ�� ಉತ�ರ ಸಂ�ಾ�ಂ�, ಆಂಧ�ಪ��ೇಶ, �ೇರಳ ಮತು�
ಕ�ಾ�ಟಕದ�� ಸಂ�ಾ�ಂ�, ತ�ಳ��ಾ�ನ�� �ಂಗ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಂನ�� �ಹು ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗೂ ಈ
�ನವ� �ೌ� ಪಬ�� ಎಂದು ಪ��ದ��ಾ��ೆ,
ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಎಂಬ ಪದದ ಅಥ�ವ� ಮಕರ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ಂ� ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗ�ಂದ ಬಂ��ೆ. ಮಕರದ ಅಥ�ವ�
ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ��ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯ ಅಥ�ವ� ಸಂಕ�ಮಣ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯನು�
ಮಕರ �ಾ�ಯ�� (�ಾ�ಚಕ� ��ೆ�) ಸೂಯ�ನ ಸಂಕ�ಮಣ�ಾ� �ಾಡುತ��ೆ ಅಂದ�ೆ ದ��ಾಯಣ�ಂದ ಉತ��ಾಯಣ�ೆ�
ಸೂಯ�ನು ಮಕರ �ಾ�ಯನು� ಪ��ೇ���ಾಗ ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ವನು� ಆ�ಾ�ಸ�ಾ�ದು� ಮಕರ �ಾ��ೆ
ಸೂಯ�ನ ಬದ�ಾವ�ೆಯು �ೈ�ಕ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಇದನು� �ಂದೂಗಳ ಪ��ಾರ ಇದು ಅತ�ಂತ
ಶುಭಕರ ಮತು� ಪ�ತ� ಸಂದಭ��ಾ��ೆ. ಈ �ನವ� ಆ�ಾ���ಕ �ೆಳ�ನ �ೆಚ�ಳವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೌ�ಕ
ಕತ��ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಹಲ�ಾರು ನಂ��ೆಗಳ ಪ��ಾರ, ಪ���ಬ�ರೂ ಈ ಹಬ�ದ�� ಪ�ತ� ನ�ಗಳ�� �ಾ�ನ
�ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಸೂಯ� �ೇವ��ೆ �ಾ�ಥ��ೆ ಸ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ನವನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ�
ಕ�ೆಗಳ�� ಅದ�ಾ���ೕ ಜನರು �ಾ�ನ�ಾ�� ಪ�ಮುಖ ನ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ರುವ ಗಂ�ಾ ನ�ಯ �� ಗ��ೆ
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಅಧ� ಕುಂಭ ಮತು� ಮ�ಾ ಕುಂಭ �ೕಳ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಮ�ಾ ಕುಂಭದ�� �ಾ�ನ
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಸಂವತ�ರದ �ಾಪಗಳ� �ೊಲ� �ೕ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ.  ಈ �ಾ�ೆ�ಯು
ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯ �ನದಂದು �ಾ�ರಂಭ�ಾ� ಒಂದು �ಂಗಳ �ಾಲ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಕುಂಭ�ೕಳ’ದ ಸಮಯದ�� ಮಕರ
ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯ �ನದಂದು ಪ��ಾಗ�ಾ� ನ�� ಗಂ�ಾ, ಯಮು�ಾ ಮತು� ಸರಸ�� ಎಂಬ ಮೂರು ಪ�ತ� ನ�ಗಳ�
ಸಂಗ��ದ ಸ�ಳ�ಾದ ‘���ೇ� ಸಂಗಮ’ದ ಪ�ತ� �ೕ�ನ�� �ಾ�ನ �ಾಡುವ ನಂ��ೆಯೂ ಇ�ೆ. �ಂದೂ ಧಮ�ದ��
�ೆ��ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ. �ಾರ�ಾ�ಯ�� ಪ�� ವಷ� ಅಧ� ಕುಂಭ�ೕಳವನು� ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು�
ಪ��ಾಗದ ಸಂಗಮದ�� ಮ�ಾ ಕುಂಭವನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗೂ ಈ ಮ�ಾ ಕುಂಭವನು��ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳ��
ಕ�ಮ�ಾ� ಪ��ಾಗ, ಹ��ಾ�ರ, ಉಜ��� ಮತು� �ಾ�� ನ �� ಗಳ�� ಮ�ಾ ಕುಂಭ ಹಬ��ಾ� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
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ಸೂಯ�ನನು� ಪ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೆಗಳ ಉತ�ಮ ಇಳ�ವ��ಾ� ಧನ��ಾದಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕರ
ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯಂದು, ಎಳ��, �ೆಲ�, �ೋಳ, �ಾ��ಂದ �ಾ�ದ ಭ��ಗಳನು� ಸೂಯ���ೆ ಅ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು�
ನಂತರ ಜನರು ಅದನು� �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಈ ಹಬ�ದ�� ಸೂಯ�ನನು� ಪ��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ೆ�ೆಗಳ ಉತ�ಮ ಇಳ�ವ��ಾ� �ೇವರ�� �ಾ�ಥ��ೆ ಸ���
ಕೃ�ಯ�� ಬಳಸುವ �ೇ�ಲು, ಗುದ��, ಗೂ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಪ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗೂ ಎಳ��, �ೆಲ�, �ೋಳ,
�ಾ��ಂದ �ಾ�ದ ಭ��ಗಳನು� ಸೂಯ���ೆ ಅ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ನಂತರ ಜನರು ಅದನು� �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ
ಹಬ�ವ� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಆಚ�� ಮ�ಾ�ಹ�ದ �ೇ�ೆ�ೆ �ೊಸ �ೆ�ೆ�ಾದ ��ಧ ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು
ಅಡು�ೆಯನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೊಸ�ೆ�ೆಯ ಅ���ಂದ �ಚ� ತ�ಾ��, �ಾಯ�� �ೕರೂ�ಸುವ ರು��ಾದ ��
ಮತು� �ೆಲ��ಂದ �ಾ�ದ ���ಂ�ಗಳನು� �ನ�ಲು ಮ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ ಸಮಯವನು� ಕ�ೆಯು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರೂ
�ಚ�ಯನು� ತುಪ� ಅಥ�ಾ �ಸ��ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆ� �ೇ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ಾಗೂ ಈ ಹಬ�ದಂದು ಆ�ಾಶದ�� �ಾ�ಪಟಗಳನು�
�ಾ�ಸುವ�ದು �ಂ��ಂದ ಬಂದ�ಾ��ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ.

ಮಕರ ಸಂ�ಾ�� ಹಬ�ದ ��ೇಷಗಳ�:

● ಈ ಹಬ�ದ�� ಸೂಯ�ನು ಮಕರ ಸಂಕ�ಮಣವನು� ಆಚ�ಸು� �ೇ�ೆ.
● ದ��ಾಯಣ�ಂದ ಉತ��ಾಯಣ�ೆ� ಸೂಯ�ನು ಮಕರ �ಾ�ಯನು� ಪ��ೇ���ಾಗ ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�

ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
● ಸಂ�ಾ�ಂ� �ಂದೂ ಹಬ��ಾ�ದು� ಇದನು� ಪ�� ವಷ� ಜನವ� 14 ರಂದು ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
● ನ�ಯ�� ಮುಂ�ಾ�ೆ ಪ�ತ� �ಾ�ನ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಸೂಯ� �ೇವ��ೆ �ಾ�ಥ��ೆ ಸ��ಸುವ ಮೂಲಕ

�ನವನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.
● ಈ ಹಬ�ವನು� �ೇಶದ ಪ���ಂದು �ಾಗದಲೂ� ��ನ� �ೆಸರುಗ��ೆಂ��ೆ ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
● ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯನು� ಇ�ೕ �ಾಷ�ದ�� ��ೇಷ �ೕ�ಯ�� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
● ಮಕ�ಳ� ಈ �ನವನು� �ಾ�ಪಟ �ಾ�� �� �ಂದು ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ.
● ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯಂದು ಮ�ಾ �ೕಳವನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ.
● ಈ ಹಬ�ದಂದು �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳ�� ಜನ��ೆ �ೋ� ಮತು� ���ಂ�ಗಳನು� �ತ�ಸು� �ೇ�ೆ.
● ಈ ಹಬ�ದ�� �ಾನವನು� �ೕಡುವ ಪದ��ಯು �ೆಲವ� ಕ�ೆ ಆಚರ�ೆಯ���ೆ.

�ಾನು ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ವನು� ಏ�ೆ ಇಷ�ಪಡು�ೆ�ೕ�ೆ ?

ಈ ಹಬ�ದಂದು ಆ�ಾಶ�ೇ �ಾ�ಪಟಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ �ನ. �ಾ�ಪಟ �ಾ�ಸಲು ಮಕ��ೆಲ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ
ಕೂ�ದು� 10-15 �ನ ಮುಂ�ತ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಇದನು� �ಾಣಬಹುದು. ಮಕ��ೆಲ� ಈ �ನವನು� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ
�ದ�ಪ�� �ಾ�ಪಟ, �ಾಂಜ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಖ�ೕ�� ತಮ� ಮ�ೆಗಳ�� ಇಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ನ ನನ� ಮ�ೆಯ
ಸದಸ��ೆಲ�ರೂ �ೇಗ ಎದು� ಗಂ�ಾನ�ಯ�� �ಾ�ನ�ೆ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ನದ ನಂತರ, �ೊಸ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ��.
�ಾ�ನದ ನಂತರ �ಾನು ಸೂಯ� �ೇವ��ೆ �ೕರನು� ಅ��ಸು� �ೇ�ೆ, ಅವನನು� ಪ��ಸು� �ೇ�ೆ ಮತು� �ೆಲ�, ಅ�� ಮತು�
ಎಳ��ಗ�ಂದ �ಾ�ದ ವಸು�ಗಳನು� ಅ��ಸು� �ೇ�ೆ ಮತು� ಉತ�ಮ �ೆ�ೆಗಳನು� ಉ�ಾ���ದ��ಾ�� ಸೂಯ� �ೇವ��ೆ
ಧನ��ಾದ ಮತು� ಪ��ಸು� �ೇ�ೆ. ನಂತರ �ಾನು �ೆಲ� ಮತು� ಎ���ಂದ �ಾ�ದ ವಸು�ಗಳನು� �ನು�� �ೇ�ೆ ಮತು�
�ೊಸ�ಾ� ಹು��ದ ಅ���ಂದ �ಾ�ದ ವಸು�ಗಳನು� ಸಹ �ನು�� �ೇ�ೆ.

ಮ�ಾಕುಂಭ�ೕಳ ��ೇಷ�ೆಗಳ�:
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ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯ ಈ ಪ�ತ� �ನದಂದು ನ�ಗಳ�� �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ���ೕ ಜನರು
�ಾ�ನ�ಾ�� ಗಂ�ಾನ�ಯ �� ಗ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಅಧ� ಕುಂಭ ಮತು� ಮ�ಾ ಕುಂಭ �ೕಳ ಎಂದು
�ೆಸ�ಸ�ಾದ �ಾ�ೆ�ಯ ರೂಪದ�� ಆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾರ�ಾ�ಯ�� ಪ�� ವಷ� ಅಧ� ಕುಂಭ�ೕಳವನು�
ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಪ��ಾಗದ ಸಂಗಮದ�� ಮ�ಾ ಕುಂಭವನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಮ�ಾ ಕುಂಭವನು�
ಕ�ಮ�ಾ� ಪ��ಾಗ, ಹ��ಾ�ರ, ಉಜ��� ಮತು� �ಾ�� ನ �� ಗಳ�� ಮ�ಾ ಕುಂಭ ಹಬ��ಾ� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
ಈ ಮ�ಾ ಕುಂಭದ�� �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� �ೊಲ� �ೕ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ. ಈ
�ಾ�ೆ�ಯು ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯ �ನದಂದು �ಾ�ರಂಭ�ಾ� ಒಂದು �ಂಗಳ �ಾಲ ನ�ೆಯುತ��ೆ.

�ಾನ �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ:

��ೇಷ ಪದ��ಗಳ� ಮತು� ಸಂಸ��ಗಳ ಪ��ಾರ, ಈ ಹಬ�ವನು� �ೇಶದ ಪ���ಂದು �ಾಗದಲೂ� �ಭನ�
�ೆಸರುಗ��ೆಂ��ೆ ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಹಲವ�ಕ�ೆ �ಾನ �ೕಡುವ ಪದ��ಯೂ ಇ�ೆ. �ೇಶದ ��ಧ �ಾಗಗಳ��
�ಾನವನು� ��ೇಷ�ಾ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಉತ�ರ ಪ��ೇಶ, ಉತ��ಾಖಂಡ ಮತು� ಉತ��ಾಂಚ� �ಾ�ಂತ�ಗಳ��
ಬಡವ��ೆ �ೇ� ,ೆ ಅ�� ಮತು� ಹಣವನು� �ಾನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊರ��ಂದ ಬಂದ ಪ��ಾ�ತ���ೆ ಜನರು ಅನ��ಾನ,
ಧನಸ�ಾಯವನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇತರ �ಾಜ�ಗಳ��, ಈ �ನದಂದು ಬಡವ��ೆ ಆ�ಾರ �ೕ�. ಅನ��ಾನವನು� �ೆ�ೕಷ�
�ಾನ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಈ ಹಬ�ದ ಉ� �ೇಶವ� ಉತ�ನ�ದ�� ಉತ����ಾಗುವ �ೆ�ೆಗಳನು� ಬಡವ��ೆ
ಮತು� ಸಂತ��ೆ �ಾನ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ:

�ಾರತದ�� �ೆಚು� �ಜೃಂಭ�ೆ�ಂದ ಆಚ�ಸ�ಾಗುವ ಪ�ಮುಖ ಹಬ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾದ ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ� �ಂದೂಗ��ೆ
ಮಹತ�ರ�ಾದ ಮಹತ�ವನು� �ೊಂ��ೆ. ದ��ಾಯಣ�ಂದ ಉತ��ಾಯಣ�ೆ� ಸೂಯ�ನು ಮಕರ �ಾ�ಯನು�
ಪ��ೇ���ಾಗ (�ಾ�ಚಕ� ��ೆ�) ಸೂಯ�ನ ಸಂಕ�ಮಣ�ಾ� �ಾಡುತ��ೆ ಅಂದ�ೆ ದ��ಾಯಣ�ಂದ ಉತ��ಾಯಣ�ೆ�
ಸೂಯ�ನು ಮಕರ �ಾ�ಯನು� ಪ��ೇ���ಾಗ ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ವನು� ಆ�ಾ�ಸ�ಾ�ದು� ಮಕರ �ಾ��ೆ
ಸೂಯ�ನ ಬದ�ಾವ�ೆಯು �ೈ�ಕ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಈ ಹಬ�ವನು� ಧಮ�ಗ�ಂಥಗಳ�� ದೃಢ�ೆ, ಪ��ೆ,
�ಾನ ಮತು� �ಾ�ಗ�ೆ� ಮಂಗಳಕರ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� �ೌರ ಚಕ��ೊಂ��ೆ �ೋ�ಸ�ಾದ �ೆಲವ� �ಂದೂ
ಹಬ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ.
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