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Essay Pdf in Kannada
ಈ �ೇಖ�ಯ�� ಸಮಯದ �ೌಲ�ದ ಬ� �ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ �ಾ��ಯನು� �ಾವ� �ಮ�ೆ ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ

�ೕ�� �ೇ�ೆ. ಎಲ�ರೂ ಈ ಪ�ಬಂಧ�ೆ� �ಮ� ಅಮೂಲ��ಾದ ಸಮಯವನು� �ೕ� ಸಮಯದ ಮಹತ�ವನು� ಪ�ೆದು�ೊ��.

�ೕ��ೆ:
ಸಮಯವ� ಎಲ��ಗೂ �ೌಲ�ಯುತ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅಮೂಲ��ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ�

�ಾಡ�ಾರದು. �ಾವ� ಸಮಯವನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ�� ಬಳಸ�ೇಕು. �ಾವ� ನಮ� ಮಕ���ೆ �ಾಲ��ಂದ�ೇ

ಸಮಯದ ಮಹತ� ಅಥ�ಾ �ೌಲ�ದ ಬ� �ೆ �ೇಳ�ೇಕು.

ಸಮಯವ� ಹಣ��ಂತ �ೆಚು� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಖಚು� �ಾ�ದ ಹಣವನು� ಮ� �ೆ ಗ�ಸಬಹುದು ಆದ�ೆ ಒ�� ಕ�ೆದ ಸಮಯವನು�

ಎಂ�ಗೂ ಗ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸಮಯವ� �ಾ�ಗೂ �ಾಯುವ��ಲ�, ಅದು ಅಮೂಲ� ವಸು��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ,

ಪ���ಬ�ರೂ ಸಮಯವನು� ಸದುಪ�ೕಗಪ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು. ಜನರು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ

ಸಮಯ ವ�ಥ� �ಾಡುವ�ದನು� ಮತು� �ಾಲಹರಣ �ಾಡುವ�ದನು� ���ಸ�ೇಕು.

�ಷಯ �ವರ�ೆ:
ಸಮಯವ� ಈ ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ಅತ�ಮೂಲ� ವಸು��ಾ��ೆ; ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ�ದನೂ� �ೋ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಒ��

�ೋದ�ೆ ಮ� �ೆ ಬರುವ��ಲ�. ಇದು �ಾ�ಾಗಲೂ ಮುಂದ�ೆ� �ಾತ� ಚ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಂದು�ದ ���ನ�� ಅಲ�. ಈ

ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ವ� �ಾಲದ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ, ಸಮಯ��ಂತ �ದಲು ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಎಲ�ವನೂ�

�ಾಡಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ�ೆ ಸಮಯ�ಲ��ದ��ೆ, ನಮ�ೆ ಏನೂ ಇಲ�. ಸಮಯದ ನಷ�ವನು� ಈ

ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ �ೆಟ� �ಷಯ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುವ�ದು, ನಮ�ನು�

ಮತು� ನಮ� ಭ�ಷ�ವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆದು�ೋದ ಸಮಯವನು� �ಾವ� ಎಂ�ಗೂ ಪ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾವ�

ನಮ� ಸಮಯವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ, �ಾವ� ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ೆದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ.

�ೆ��ನ ಜನರು ತಮ� ಹಣವನು� ಸಮಯ��ಂತ �ೆಚು� �ೌರ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸಮಯದಷು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾದದು�

�ಾವ�ದೂ ಇಲ� ಎಂಬುದು ಸತ�. ಇದು ನಮ�ೆ ಹಣವನು� �ೕಡುವ ಸಮಯ; ಸಮೃ�� ಮತು� ಸಂ�ೋಷ ಆದ�ೆ ಈ

ಜಗ��ನ�� �ಾವ�ದೂ ಸಮಯವನು� �ೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಮಯವನು� �ಾತ� ಬಳಸಬಹುದು; �ಾರೂ ಅದನು�

ಖ�ೕ�ಸಲು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಟ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
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ಸಮಯವನು� ಸದುಪ�ೕಗಪ���ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆ?
�ಾವ� ಸಮಯ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಬಹಳ ಸಮಯಪ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು ಮತು� ಸಮಯ�ೊಂ��ೆ ನಮ� ಎ�ಾ�

�ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು. �ಾವ� ಸ��ಾದ ಸಮಯ�ೆ� ಏಳ�ೇಕು, �ೆ�� �ೆ �ೕರು ಕು�ಯ�ೇಕು, �ೆ�� ಆಗ�ೇಕು, ಬ��

�ಾಡ�ೇಕು, �ಾ�ನ �ಾಡ�ೇಕು, ಉಪ�ಾರ �ೇ�ಸ�ೇಕು, ತ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು, �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇಕು, ತರಗ�

�ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು, ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ �ಾಡ�ೇಕು, ಮ�ೆ�ೆ ಬರ�ೇಕು, ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು, �ೋಗ�ೇಕು.

ಆಟ�ಾ�, �ಾ��ಯ�� ಓದು, �ಾ�� ಊಟ �ಾ� ಮತು� ಸ��ಾದ ಸಮಯ�ೆ� ಮಲಗು. �ಾವ� ನಮ� �ನಚ�ಯನು�

ಸ��ಾದ ಸಮಯ�ೆ� �ಾಡ�ದ��ೆ, �ಾವ� �ೕವನದ�� ಇತರ�ಂದ �ಂ�ರುಗಬಹುದು. �ಾವ� �ೕವನದ�� ಏನ�ಾ�ದರೂ

ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಡಲು ಬಯ�ದ�ೆ, ಅದ�ೆ� ಸ��ಾದ ಬದ��ೆ, ಸಮಪ��ೆ ಮತು� ಸಮಯದ ಪ�ಣ� ಬಳ�ೆಯ

ಅಗತ���ೆ.

ಪ�� �ಣವ� �ೕವನದ�� �ೊಸ ಅವ�ಾಶಗಳ �ೊಡ� ಅಂಗ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, �ಾವ� ಎಂ�ಗೂ ಅಂತಹ ಅಮೂಲ�

ಸಮಯವನು� �ಟು��ಡುವ��ಲ� ಮತು� ಅದನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಬಳ��ೊಳ��� �ೇ�ೆ. ಸಮಯದ �ೌಲ� ಮತು�

ಸೂಚ�ೆಯನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� ತಡ�ಾ� �ಾ�ದ�ೆ, �ಾವ� ನಮ� �ೕವನದ ಸುವಣ� ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮತು�

ಅತ�ಮೂಲ� ಸಮಯವನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ನಮ� ಸುವಣ� ಸಮಯವ� ನ��ಂದ ಅನಗತ��ಾ� �ಾದು�ೋಗಲು

�ಾವ� ಎಂ�ಗೂ �ಡ�ಾರದು ಎಂಬುದು �ೕವನದ ಮೂಲಭೂತ ಸತ��ಾ��ೆ. ನಮ� ಗಮ��ಾ�ನ�ೆ� �ೋಗಲು �ಾವ�

ಸಮಯವನು� ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಮತು� ಫಲಪ�ದ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ��ೇಕು. ಸಮಯವನು� ಉಪಯುಕ� �ೕ�ಯ��

ಬಳ��ೊಳ�ಲು ಉತ�ಮ �ಾಗ��ೆಂದ�ೆ, ಎಲ�ವನೂ� ಸ��ಾದ ಸಮಯದ�� �ಾಡಲು �ಾವ� �ೈ� �ೇಬ� ಅನು�

ತ�ಾ�ಸ�ೇಕು.

ಸಮಯವ� ಹಣ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಆ�ಾಗೂ�, ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಹಣವನು� ಸಮಯ�ೊಂ��ೆ �ೋ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�

ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ� ಒ�� ಹಣವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ, ಅದನು� ಮ� �ೆ �ಾವ��ೇ ��ಾನ�ಂದ ಪ�ೆಯಬಹುದು, ಆದ�ೆ,

�ಾವ� ಒ�� ಕ�ೆದು�ೋದ�ೆ, ಅದನು� ಮರುಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ��ೇ �ೕ��ಂದಲೂ. ಸಮಯವ� ಹಣ ಮತು�

�ಶ�ದ��ರುವ ಇತರ ಎಲ� ವಸು�ಗ��ಂತ �ೆಚು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗಲೂ ಬದ�ಾಗು��ರುವ ಸಮಯವ�

ಪ�ಕೃ�ಯ ��ಷ� ಆ��ಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ, “ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಪ�ಕೃ�ಯ �ಯಮ�ಾ��ೆ.” ಈ ಜಗ��ನ�� ಎಲ�ವ�

ಸಮಯ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಈ ಜಗ��ನ�� ಎಲ�ವ� �ಾಲ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ಾಲ�ಾಲ�ೆ�

�ಾವ�ದೂ ಉ�ತವಲ�. ಜನರು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೕವನವ� ಎಷು� �ೕಘ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಸತ��ೆಂದ�ೆ �ೕವನವ�

ತುಂ�ಾ �ಕ��ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ� �ೕವನದ�� �ಾಡಲು ಅ�ೇಕ �ೆಲಸಗ��ೆ. �ಾವ� ನಮ� �ೕವನದ ಪ�� �ಣವನು�

ಸ��ಾದ ಮತು� ಅಥ�ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� ಬಳಸ�ೇಕು, ಸಮಯವನು� �ಾಳ��ಾಡ�ೆ.

ನಮ� �ನಚ�; ಅದರಂ�ೆ �ಾ�ೆಯ �ೆಲಸ, ಮ�ೆ �ೆಲಸ, ��ೆ�ಯ ಗಂ�ೆಗಳ�, ಏಳ�ವ ಸಮಯ, �ಾ��ಾಮ, ಆ�ಾರ

ಎಲ�ವನೂ� �ೕಜ�ೆ�ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಮತು� ಸಮಯ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಆ�ೕ�ಸ�ೇಕು. �ಾವ� ಕ�ಣ �ೆಲಸವನು�

ಆನಂ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ನಂತರ ನಮ� ಒ� �ೆಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಎಂ�ಗೂ ���ಸ�ಾರದು. �ಾವ� ಸಮಯದ ಮಹತ�ವನು�
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ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಅದರ ಪ��ಾರ �ಾವ� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು, ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಸಮಯ�ಂದ

ಆ�ೕವ��ಸಲ���� �ೇ�ೆ ಮತು� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.

ಉಪಸಂ�ಾರ:
ಸಮಯವ� ಈ ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ಅತ�ಮೂಲ� ವಸು��ಾ��ೆ; ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ�ದನೂ� �ೋ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಒ��

�ೋದ�ೆ ಮ� �ೆ ಬರುವ��ಲ�. ಇದು �ಾ�ಾಗಲೂ ಮುಂದ�ೆ� �ಾತ� ಚ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಂದು�ದ ���ನ�� ಅಲ�. ಈ

ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ವ� �ಾಲದ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ, ಸಮಯ��ಂತ �ದಲು ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಎಲ�ವನೂ�

�ಾಡಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ�ೆ ಸಮಯ�ಲ��ದ��ೆ, ನಮ�ೆ ಏನೂ ಇಲ�. ಸಮಯದ ನಷ� �ಮ�ೆ ನಷ�.

ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುವ�ದು, ನಮ�ನು� ಮತು� ನಮ� ಭ�ಷ�ವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆದು�ೋದ ಸಮಯವನು�

�ಾವ� ಎಂ�ಗೂ ಪ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾವ� ನಮ� ಸಮಯವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ, �ಾವ� ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ �ಾ�ೆ.

�ಾವ� ಸಮಯ�ೆ� �ೆ��ನ ಪ�ಮುಖ��ೆ �ೕಡ�ೇಕು ಅದು ನಮ�ನು� �ೆಳ�ನ ಕ�ೆ �ೊಂ�ೊ�ತ��ೆ.
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